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Sis metodiskais paliglidzeklis ir kopiga darba un nepartrauktas atgriezeniskas saites rezultats. No sirds
vélamies pateikties visiem par sniegto atbalstu un iequldito darbu, it Tpasi tadel, ka 81 publikacija liela
meéra tapa nenoteiktibas un iepriekS nepieredzétu notikumu gaisotné COVID-19 pandémijas dél.

Esam neizmérojami pateicigi visiem izglitibas un transporta nozares ekspertiem un ekspertém, kuru
Tpasas zinasanas, piezimes un priekslikumi palidzéja izstradat So metodisko paliglidzekli un pielagot to
pedagodiska darba Tpatnibam, it ipaéi (alfabétiska seciba): Cristina Aguirre Lopez-Bustos, Asa Backman,
Nerea Cafias Zarraoa, Magnus Carlsson, Elena Garcia Sanchez, Georgia Gyftoula, Margit Kirss, Ildikd
Lazar, Matina Loukea, Dani Mohovi¢, Brigitte Ollier, Gunilla Rooke, Vanessa de Velasco, Foteini Veneti un
Damir Zec.

Tapat esam pateicigi visiem skolotajiem un skolotajam, kuras veltija laiku 8T metodiska paliglidzekla
izméginasanai un sniedza vértigus komentarus, kas bagatinaja ta saturu, it 1pasi (alfabétiska seciba):
Filiz Bayazit, Beatriz Floristan Gurria, Hannah Hofer, Déra Katai, Reetta Leducq, Arancha Marqués Lorente,
Modnika Mezei, Aapo Nuorva, Jelena Orlova un Dalia Valaikiené.

Vélamies izteikt atzinibu Sarah Hartleib, Gabriella Komoly un Armi Mustosmaki par atbalstu metodiska
paliglidzekla testésana.

Visbeidzot, vélamies teikt lielu paldies Eiropas Komisijas Mobilitates un transporta generaldirektoratam
par vértigo palidzibu un noradijumiem un vienmeér lietderigajiem komentariem.
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[EVADS

Dargie skolotaji un skolotajas! Sis metodiskais paliglidzeklis ir sagatavots péc Eiropas Komisijas lGguma
izstradat macibu metodisko paliglidzekli dzimumu stereotipu kliedésanai, ka pieméru izmantojot
transporta nozari.

Metodiska paliglidzekla uzbve un aktivitates tika izstradatas, nemot véra vairakus apsvérumus. Pirmkart,
Sobrid tikai 22 % no transporta nozaré nodarbinatajiem Eiropas Savieniba (ES) ir sievietes.! Daudzas
meitenes neapsver karjeras iespéju transporta nozaré, jo pastav dzimumu stereotipi un prieksstati, kas
liek izvéléties citu profesionalo virzienu.?

Otrkart, ne meiteném, ne zéniem nav skaidra priekSstata par transporta nozari un to, ko nozZimé stradat
$aja nozaré.® Patiesiba, ta ka transporta nozare kllst arvien tehnologiski attistitaka un videi draudzigaka,
darbs taja var sniegt lielu gandarijumu un var klat par lielisku karjeras iespéju ka zéniem, ta meiteném.

Treskart, izglitibas sistéma, kas ir viens no masu sabiedribas stirakmeniem, daudzos veidos sekmé
dzimumu stereotipu rasanos un pastavésanu, pieméram, macibu materialos un skolotaju neapzinati
atskirigajos priek3statos par meiteném un zéniem. Savukart, apsprieZot un pétot nezinamas vai negaiditas
karjeras iespéjas zéniem un meiteném, mums var izdoties atbrivoties no dzimumu stereotipiem macibu
vidé un ne tikai#

Isuma, 5T metodiska paliglidzekla galvenais mérkis ir palidzét sakumskoléniem saprast, ka profesijai nav
dzimuma, iepazistot transporta nozari ka potencialu karjeras iespéju ikvienam.

Ceram, ka visiem 5T metodiska paliglidzekla lietotajiem patiks ar to stradat tikpat liela méra, ka mums
patika to izstradat.

Sis metodiskais paliglidzeklis ir izstradats sakumskolas skolotajiem un 6-7 gadus veciem sakumskolas
skoléniem. Ta meérkis ir palidzét skolotajiem organizét efektivas diskusijas klasé par dzimumu stereotipiem,
ka pieméru izmantojot transporta nozari.

Lidztekus sakumskolas pedagogiem Sis metodiskais paliglidzeklis lauj pirmskolas pedagogiem, skolu
vaditajiem un skolu karjeras konsultantiem kliedét dzimumu stereotipus skolas, kur no stereotipiem
briva vide var radit stabilus priekSnoteikumus, lai bérni varétu brivi attistit savas unikalas intereses un
talantus.

1 Eiropas Savienibas Statistikas birojs (Eurostat) (2019). Nodarbinatiba péc dzimuma, vecuma un saimnieciskas darbibas
veida (NACE 2. parstr. izd.) — 1 000 (lfsa_egan2). Avots: https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=Ifsa
egan2&lang=en.

2 Atskirigas nakotnes ieceres atkariba no dzimuma skaidri izpauZas piecu gadu vecuma. Skat., pieméram, ESAO (2021).
Nakotne piecu gadu vecumd. Piecgadnieku nékotnes ieceres atkaribG no dzimuma. Avots: http://www.oecd.org/education/
school/early-learning-and-child-well-being-study/.

3 Skat., pieméram, Eiropas Komisija (2017). Péetijums par pilotprojektu: ES transporta nozares pievilcibas palielinGSana
nakamo paaudZu acis. Avots: https://ec.europa.eu/transport/themes/social/studies/social mt.

4 Skat., pieméram, Eiropas Dzimumu [idztiesibas institlts (2016). Dzimums izglittba un apmdcibd. Luksemburga: Eiropas
Savienibas Publikaciju birojs. Avots: https://eige.europa.eu/publications/gender-education-and-training.

5 Skatit arm Eiropas Komisija (2021). Educational toolkits to help fight gender stereotypes based on the example of the
transport sector: Final study report on the development of the toolkits. DOI: 10.2832/11827.
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Turklat papildus iepriekS minétajam mérka grupam aicinam skolotajus, skolu vaditajus un skolu karjeras
konsultantus péc iespéjas informét skolénu vecakus par darbu, kas veikts atbilstoSi Sim metodiskajam
paliglidzeklim.

Metodiskais paliglidzeklis sastav no sadiem riku kopumiem:

1. riku kopums. Pamatinformacija. Sis riku kopums sniedz svarigu pamatinformaciju par metodisko
paliglidzekli kopuma. Taja ir ieklauti galvenie véstijumi skolotajiem un skoléniem un skaidrota
pedagogiska pieeja, kura ir balstits Sis riku kopums.

2. riku_kopums. Skolotaju sakotnéjais pasnovértéjums. Sis riku kopums palidzeés izvértét jasu
izpratni par dzimumu lidztiesibas principiem atbilsto3u pedagogiju un visiem metodiskaja paliglidzek(
skatitajiem jautajumiem. Aicinam izpétit jebkuru atsevisku vai visus paSnovértéjuma rikus, pirms
sakat izmantot metodisko paliglidzekli klasé. ST pasnovértéjuma mérkis ir veicinat pasrefleksiju un
gut visaptverosu parskatu par aktivitatés skatrto jautajumu daudzslanainibu.

3. riku_kopums. Dzimumu stereotipi. Saja riku kopuma ir ieklautas macibu aktivitates, kas laus
jums un skoléniem apspriest dazadus dzimumu stereotipus un izpétit, cik liela méra skolas ir no
stereotipiem briva vide.

4. riku kopums. Darbs. Saja riku kopuma ieklautas macibu aktivitates palidz izpétit divus galvenos
aspektus. Pirmkart, analizésiet dzimumu stereotipu dominéjo3o lomu darba tirgd. Otrkart, pétisiet,
ka cilvéki pienem svarigus |[émumus par savu karjeru un ka 3adi lemumi ietekmé cilvéku nakotni un
personisko attistibu — darba un dzives lidzsvaru, pre€u un pakalpojumu pieejamibu utt.

5. riku_kopums. Transports. Turpinot 3. un 4. riku kopuma tematiku, Saja riku kopuma ieklautas
macibu aktivitates ir paredzetas izpratnes par dzimumu lidztiesibu padzilinasanai, vienlaikus
labak iepazistot aktualakas profesijas transporta nozaré. Sis riku kopums ari sniedz iespéju iepazit
iespéjamas profesijas transporta nozaré, ka art uzzinat, kadas prasmes bls nepiecieSamas 5ajas
profesijas.

6. riku kopums. Skolotaju turpmakais pasnovértéjums. Sis riku kopums rosina padomat par to, ka
veicas ar 5T metodiska paliglidzekla izmanto3anu klasé un ka 5T pieredze ir mainijusi jasu viedokli par
dzimumu lidztiesibas principam atbilsto3u pedagogiju un visiem paréjiem metodiskaja paliglidzek(t
skatitajiem jautajumiem.

7. riku kopums. Speriet soli talak. Visbeidzot, Sis riku kopums sniedz iespéju péc izvéles turpinat
patstavigi pétit visus jautajumus, kas skattti Saja metodiskaja paliglidzekli. Taja atradisiet glosarijus,
atsauces uz svarigakajiem datiem, Tpasi atlasttus informacijas avotus un papildu lasamvielu.




MACTBU METODISKAIS PALTGLIDZEKLIS DZIMUMU STEREOTIPU KLIEDESANAI PAMATSKOLAS VECAKAJAS KLASES !

Attéls 1. Metodiska paliglidzekla vizuala karte

Mérkis un struktdra

L
levads leteicamie apguves celi

L Galvenie véstTjumi

skolotajiem un skoléniem
1. riku kopums ®
Pamatinformacija
Pedagogiska
pieeja
| ]

2. riku kopums

Skolotaju sakotnéjais
pasnovertejums
&

3. rilku kopums  bziMuMU STEREOTIPI

MeTODISKAIS | 4. KU kopums DARBS
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P ————

5. riku kopums TRANSPORT

®* & @

6. riku kopums

Skolotaju turpmakais
pasnovertéjums

®

7. rku kODUmS Speriet

soli talak

MACIBU AKTIVITASU STRUKTURA

3., 4. un 5. riku kopums ir 25 daZadu aktivitasu krajums — $is aktivitates ir piemérotas gan darbam
klasé, gan tieSsaistes macibu vidé. Macibu aktivitates ir saistitas ar tris riku kopumu galvenajiem
véstijumiem (ti, dzimumu stereotipi, darbs un transports). Turklat So aktivitaSu mérkis ir pilnveidot
skolénu domatprasmes un izkopt empatiju. Tajas ir ieklautas arT dazadas sadarbibas stratégijas un
domasanas vingrinajumi.
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Ertakai lieto3anai visam 3., 4. un 5. riku kopuma ieklautajam macibu aktivitatém ir $adas kopigas iezimes:

visas aktivitates ir izveidotas péc vienota parauga, kura sniegta skaidra informacija,
resursi, izdales materiali, detalizéti noradijumi par aktivitates sagatavosanu un padomi un idejas par
katras aktivitates variacijam vai papildinajumiem.®

katras aktivitates nosléguma ir svariga sadala, kas veltita
iztaujaSanai — ta ir svariga aktivitates dala, jo péc aktivitates rosina padomat par apgdto. Sis
iztaujaSanas pamata ir apgalvojums, ka més macamies nevis no pieredzes, bet gan domajot par So
pieredzi (metakognitiva refleksija). Tadéjadi iztaujasana palidz skoléniem apstradat un jégpilni izprast
apgaltas atzinas; tas galvenokart tiek panakts, uzdodot jautajumus, kas palidz skoléniem saprast, pardomat
un péc iespéjas lietderigak izmantot apgato. Skolotajiem ta sniedz noderigu informaciju kvantitativajai
vértésanai, rosinot padomat, kas izdevas un ko varétu uzlabot aktivitates nakamaja izmantosanas reizé,
un kvalitativajai vértésanai, atbalstot skolénu pilnveidi un izpratni (formativais vértéjums).

Metodiskais paliglidzeklis ir bagatiga resursu kratuve, ko var
izmantot visparigaja izglitibas programma, tostarp — macibu valoda un sveSvalodas, jo metodisko
paliglidzekli var lejupieladét 24 daZadas valodas.

No sakuma lidz beigam %aja metodiskaja paliglidzeklt
ieklautie riku kopumi un aktivitates ir sakartoti logiska
sectba. Vienlaikus metodiskais paliglidzeklis ir izstradats
ta, lai jas varétu veidot savu apguves celu. Metodiskais
lidzeklis sniedz kontekstu un saturu konkrétas témas KAPEC varétu

izpétei. JOs varat atlasit materialus, kas vislabak atbilst man tas bat

jisu vajadzibam un visvairak jos iedvesmo. Pétot svarigi?
riku kopumus un macibu aktivitates, varat uzdot sev
tris ,kapéc” jautajumus, kas palidzés atlasit jums
piemérotakos materialus (skat. Attéls 2).”

Attéls 2. Domasanas vingrinajums
»Tris kapec*

KAPEC KAPEC
Metodiskais paliglidzeklis ari iesaka macibu tas varetu tas varétu
aktivitaZu apguves celus (skat. nakamo sadalu) bit svarigi bat svarigi
e I haoo onee o apkartejiem pasaulei?
atbilstoSi konkrétiem macisanas mérkiem, kas skaidri cilvekiem?

noraditi pie katra apguves cela. Sie apguves celi atskiras
pécilguma un atbilst atSkirigiem macisanas mérkiem un
izpildes secibai. Jis varat izvéléties vienu vai vairakus
ieteicamos apguves celus.

Macibu aktivitatem ir vienota iek5&ja struktdra, kas secigi virzis jOs tris pamatjédzienu (t.i. dzimumu
stereotipi, darbs un transports) izpété. Tacu értakai lieto5anai piedavajam astonus ieteicamos apguves
celus, kas atSkiras péc ilguma un kurus varat veikt, lai sasniegtu talak noraditos konkrétos meérkus.
leteicamo apguves celu mérkis ir sniegt skolotajiem iespéju elastigi pielagot macibu aktivitates konkréta
konteksta vajadzibam.

6 ledvesmojoties no organizacijas Learn to Change, Change to Learn darblapu paraugiem: https://www.learntochange.eu/.
7 Domasanas vingringjums ,Tris kapéc” tika izstradats Project Zero, a research centre at the Harvard Graduate School of
Education. Papildu informacija: https://pz.harvard.edu/sites/default/files/The%203%20Whys.pdf.
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Izmantojiet S0 apguves celu, lai virzitu skolénus pa izzina celu, kas palidzes izpétit metodiska paliglidzekla
galvenas témas — dzimumu stereotipus, profesijas izvéli un transporta nozari.
1. aktivitate. Sieviesu loma vésturé — skoléni péta, ka dazada veida saturs macibu gramatas un
macibu programma bitiski sekmé [idztiestbu izglitiba.

- 3. aktivitate. Ko no manis sagaida? — skoléni apSauba dzimumu stereotipu socialo konstruktu un
izvérté savu attieksmi pret sabiedribas priekSstatiem, kas saistiti ar dzimumu.

9. aktivitate. Kur es bisu péc 10 gadiem? — skoléni mégina iedomaties savu profesiju péc
10 gadiem, atklaj S1s izvéles sekas un salidzina savu izvéli ar klasesbiedru izvelem.

- 16. aktivitate. Mieru tikai mieru, esmu mehanike! — skoléni atklaj daZadas profesijas transporta
nozaré.

17. aktivitate. Mans sapnu darbs — skoléni iepazist daudzas un daZadas iespéjamas nakotnes
profesijas, padzilina izpratni par karjeras iesp€jam un gast motivaciju apgut savu sapnu profesiju.

Saja apguves cela skoléniem ir iespéja apsaubit dzimumu stereotipus tris dazadas jomas — dzivé, darba
vidé un transporta nozaré.

. 7. aktivitate. Isti viriesi nav gadigi .. vai tomér ir? — skoléni atklaj, ka dzimumu attiecibas ir
sarezgita daudzlimenu sistéma, kura valda atSkiribas un nelidztiesiba un ko veido lomas un
identitates individuala liment, uzvedibas modeli un organizatoriska prakse kopienas limen, kultdras
priekSstati un resursu un varas sadalijums sabiedribas [iment un citi aspekti.

8. aktivitate. Dzimumu seqgregacijas izpéte darba tirgti — skoléni péta un atklaj sievieSu un viriesu
koncentracijas tendences dazadas jomas un amatos.

16. aktivitate. Mieru tikai mieru, esmu mehanike! — skoléni apsver, kadas prasmes nepieciesamas
noteiktas profesijas transportanozarég, undiskuté, vai sadas prasmes var uzskatit pardzimumneitralam.

19. aktivitate. ledomajies, ka transporta nozaré ir dzimumu lidzsvars — skoléni atkldj daZzadus
transporta veidus un apjaus, kapéc dzimumu lidzsvars transporta nozaré nak par labu demokratiskai
sabiedribai.

ST apguves cela galvena téma ir darba vide. Skoléniem bs iespéja izzinat savus priek3status un iepazit
dazadas karjeras iespéjas.
9. aktivitate. Kur es bisu péc 10 gadiem? — skoléni mégina iedomaties savu profesiju péc
10 gadiem, atklaj 51s izvéles sekas un salidzina savu izvéli ar klasesbiedru izvélém.

12. aktivitate. Vai tas varetu bit es? — skoléni diskuté par to, kapéc ir svarigi pienemt rapigi
izsvertus [éemumus attieciba uz savu profesiju. Veidojot savu dzivi, mums japienem vairaki svarigi
[émumi, un profesijas izvéle ir viens no tiem.

16. aktivitate. Mieru tikai mieru, esmu mehanike! — skoléni atklaj daZadas profesijas transporta
nozare.

- 17. aktivitate. Mans sapnu darbs — skoléni iepazist daudzas un daZadas iespéjamas nakotnes
profesijas, padzilina izpratni par karjeras iespéjam un gast motivaciju apgat savu sapnu profesiju.
21. aktivitate. Darbs transporta nozaré nav domats sievietém — skoléni identificé dazadas
prasmes (pieméram, specifiskas vai visparigas/universalas, profesionalas un socialas prasmes), kas
nepieciesamas, stradajot transporta nozaré.
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Sis apguves cels mudina skolénus izpétit transporta nozares ilgtspéjibu.

18. aktivitate. ParsteidzoSa ilgtspéjigas pilsétu mobilitates sistéma — skoléni atkldj, kas ir
ilgtspéjiga pilsétu mobilitate.

22. aktivitate. Transports ir ilgtspéjiga mobilitate — skoléni sprieZ par saikni starp transportu un
ilgtspéjibu un videi draudzigu, efektivu transporta lidzeklu vértibu.

23, aktivitate. Ekologiskums un jaunas tehnolodijas — transporta nozares nakotne — skoléni
péta, ka transporta nozare izmantos jaunas tehnologijas, un apjaus tehnisko un digitalo prasmiju
nozimigumu transporta nozare.

STapguves cela mérkis ir veicinat skolénu interesi par zinatni, tehnologiju, inZenierzinatném un matematiku
(STEM).

2. aktivitate. Uzraksti tris vardus — skoléni péta saikni starp dzimumu stereotipiem un
aizspriedumiem sabiedriba un izglitibas saturu skolas un apjaus, ka macibu gramatas un citos
macibu resursos sievietes ir minétas retak neka viriesi.

10. aktivitate. Paskaties apkart un izstasti, ko redzi — skoléni secina, ka izglitibas un macibu
iespéjas zéniem un meiteném ir izteikti paklautas stereotipiem, un diskuté par to, ka panakt, lai més
visi varétu izdarit izvéli bez dzimumu stereotipu ietekmes.

17. aktivitate. Mans sapnu darbs — skoléni iepazist daudzas un daZadas iespéjamas nakotnes
profesijas, padzilina izpratni par karjeras iespéjam un gist motivaciju apgat savu sapnu profesiju.

22. aktivitate. Transports ir ilgtspéjiga mobilitate — skoléni diskuté par saikni starp transportu un
ilgtsp&jibu un péta, ka uzlabot transportu nakotné.

Sis apguves cel$ piedava diferencétu pieeju macibam, kas pielagota dazadiem domasanas un macisanas
stiliem.

5. aktivitate. Es redzu, es domaju, es vélos noskaidrot — skoléni nosaka atskiribu starp objektivo
un subjektivo, vienlaikus analizéjot savu izpratni un priek3status par dzimumu stereotipiem.

9. aktivitate. Kur es bisu péc 10 gadiem? — skoléni mégina iedomaties savu profesiju péc
10 gadiem, atklaj Ts izvéles sekas un salidzina savu izvéli ar klasesbiedru izvélém.

14. aktivitate. Transporta nozare véstures grieZos — skoléni atkldj transporta nozares unikalo
lomu misdienu dzivé un diskuté par to.

22. aktivitate. Transports ir ilgtspéjiga mobilitate — skoléni diskuté par saikni starp transportu un
ilgtsp&jibu un péta, ka uzlabot transportu nakotné.

Saja apguves cela varésiet padzilinati izpétit darba nozimigumu misu sabiedriba un dzivesveida, izvertét,
vai sievietes un viriesi ir vienlidzigi parstavéti visas darba jomas, un noskaidrot, kadél tas ir svarigi.

4. aktivitate. Sienas avizes veidoSana — Tpasais izlaidums par dzimumu lidztiesibas jautajumiem —
skoléni veic izpéti, noskaidro komandu darba priekSrocibas un iespéjas macibu procesa (pieméram,
atbalsts un sadarbiba, talantu dazadiba, viedoklu daZadiba un atgriezeniska saite), attista kritiskas
un rado3as domasanas prasmes un vingrinas pienemt lémumus.

8. aktivitate. Dzimumu seqgregacijas izpéte darba tirgii — skoléni péta un atklaj virieSu un sieviesu
koncentracijas tendences dazadas jomas un amatos.

11. aktivitate. 21. gadsimta lideris — skoléni sastradajas komanda un mainas lomam, tostarp
izmégina lidera lomu neatkarigi no dzimuma.

13. aktivitate. Kadreiz es domaju, ka ... bet tagad es domaju, ka ... — skoléni salidzina savas idejas
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apguves cela sakuma un nosléguma.

19. aktivitate. ledomajies, ka transporta nozaré ir dzimumu lidzsvars — skoléni atklaj daZzadus
transporta veidus un apjaus, kapéc dzimumu lidzsvars transporta nozaré nak par labu demokratiskai
sabiedribai.

Izmantojiet 3o apguves celu, lai iepazitu transporta nozari daZzados laika posmos — pagatné, tagadné un
nakotné — un darba iespéjas gan meiteném, gan zeéniem.
14. aktivitate. Transporta nozare véstures grieZos — skoléni atkldj transporta nozares unikalo
lomu masdienu dzivé un diskuté par to.

- 15, aktivitate. Kas man jazina par automatizaciju? — skoléni sasaista STEM macibu priekSmetus
ar profesijam.

20. aktivitate. Transports nozimé kravas parvadajumus — skoléni iepazist dazadas transporta
apaksnozares, diskuté par to, ka transporta nozare ietekmé vinu ikdienas dzivi un gust plasu
priekSstatu par transporta nozari.

21. aktivitate. Darbs transporta nozaré nav domats sievietém — skoléni identificé dazadas
prasmes, kas nepiecieSsamas, lai stradatu transporta nozaré, un nosaka pastavosas dzimumu
nelidzsvarotibas iemeslus.

- 24, aktivitate. Es stradasu transporta nozaré — skoléni atklaj daudzveidigas nodarbinatibas
iespéjas transporta nozaré un apjaus, ka transporta nozare varétu bat pievilciga sievietém.
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Galvenie M/E&U‘jwm sko/ntéjw’ew un skaleniem

Metodiska paliglidzekla pamata ir divas dimensijas, ko dévéjam par rikiem un praksi (Tabula 1).
Metodiskaja paliglidzeklt ir sniegti visi nepiecieSamie riki. Liekot lieta savas atskirigas prasmes,
talantus, kompetences un iejatibu, skolotgji izstrada metodiska paliglidzekla praksi, pielagojot to
savam kontekstam.

Tabula 1. Parskats par metodiska paliglidzekla dimensijam

Dzimumu
lidztiesibas
Pieejas Macibu meérki principam
atbilstosa
pedagogija

Pamat-

koncepcijas

Izglitibas Programma Intervences agrina |- Savu domu,
programmas izglitibas posma uzskatu, sajatu,
nav neitralas - Apguves celi motivacijas un
(formalais, sléptais ~ _ - Skolénu aizspriedumu
un neapgatais * Riku kopumi redzesloka apzinasanas
saturs)’ . Glosariie paplasinasana
) (praktiski pieméri) |- Kontekstam
- Skolas ir stabilas | Saites uz argjiem o atbilstoSa un
institlcijas ar savu | o . Ra?lt pieméru: empatiska
specifisku kultGru ,Més klastam par izpratne par citiem
tiem, ko redzam
sev apkart.”
+ Dzimumu - Parmainas ka + Dzimumu + Dzimumpratibas
process stereotipu veicinagana’
- lidzsvara atspékoana
veicinasana - Macisana un « Dzimumu
macisanas, nemot |- Skolénu [1dztiesibas
- Skolotajs ir véra kultaras esaistiéana principam
Prakse [uibbiis Tpatnibas atbilstoza vide
veicinatajs - Mizizglitibas
- lesaistoSas un svarigako
- Macisanas aktivas metodes kompetentu
ir kognitiva, attistiana
emocionala un
sociala aktivitate « Dzimumu lidzsvars

8 Ar formalo saturu” parasti saprot mérktiecigi pasniegtas zinaSanas un prasmes kursos, stundas un macibu aktivitatés,
,Sléptais saturs” nozimé normas, vértibas un prieksstatus, kas tiek neapzinati pausti klasé un socialaja vidé, savukart ,neapgatais
saturs” attiecas uz to, ko skoléniem nav iespé&jas apgit — jédzieniem un prasmém, kas nav ieklauti macibu procesa.

9 Ar ,dzimumpratibu“ saprot spéju, paSparliecinatibu un vélmi apspriest dzimumu lidztiesibas jautdjumus un analizét un
mainit savus priekSstatus, stereotipus un aizspriedumus.
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Macibu aktivitates nodroSina kontekstu, kas mudina uz pardomam un dialogu, kura skoléniem ir iespéja
apsaubtt un izvertét savus stereotipiskos priekSstatus un aizspriedumus un gan grupa, gan individuali
parskatit savus spriedumus. Skolotajiem ir javeicina skolénu uzvediba, kas liecina, ka notiek apguves
process, pieméram, savu uzskatu un sajltu pauSana, kritikas uzklausisana, aktiva klausisanas, sava
viedokla parskatiSana péc citu cilvéku argumentu uzklausianas, vériba pret verbalas un neverbalas
komunikacijas izpausmém un sadarbiba, nevis konkurésana.

Aktivitates ir veidotas ar mérki atspeékot dzimumu stereotipus, vienlaikus pievérsot uzmanibu karjeras
iespéjam transporta nozaré gan zéniem, gan meiteném.

Stereotipisku priekSstatu pamata ir sociali nostiprinatas normas zéniem un meiteném, kas ir dzimumu
nevienlidzibas galvenais célonis. Tas ietekmé paSuztveri un dzives kvalitati, mdsu savstarpéjo sazinu,
ka art liela méra to, vai un ka individi piedalisies izglitiba un apmaciba un darba tirga.

+  Dzimumu stereotipiem ir negativa ietekme gan uz meiteném, gan zéniem, jo tie ierobeZo personigos
mérkus, izvéles un brivibu. Skola dzimumu stereotipi spécigi ietekmé to, ka skoléns jatas klase,
kadam disciplinam dod priekSroku zéni un meitenes un visparéjo priekSstatu par savam spéjam.

- Dzimumu stereotipi nereti iet roku roka ar citiem stereotipiem, pieméram, stereotipiem, kas saistTti ar
rasi vai etnisko izcelsmi, religiju vai parliecibu, invaliditati, vecumu vai seksualo orientaciju.

+  Pienémumi par dzimumu var bat apzinati un neapzinati un var bat par iemeslu tam, ka pret kadu
socialo grupu izturas atskirigi.

+  Ardzimumu stereotipiem saistitu jautajumu risinasana visa izglitibas cikla ir priekSnoteikums tam, lai
nodroSinatu bérniem vienlidzigas iespéjas neatkarigi no dzimuma. Tas nozimé ar parskatit normas,
vértibas un uzskatus, ko neapzinati pauZam klasé un socialaja vidé (sléptais saturs) un ko skoléniem
nav iespéjas apgut (neapgdtais saturs).

Dzimumu stereotipu izskausana skola var palidzét samazinat dzimumu nelidzsvarotibu citas dzives
jomas, pieméram, majas un darbavieta.

Jaunu uzvedibas modelu pieejamiba ka meiteném, ta zéniem palidzés viniem maksimali izmantot
savu potencialu.

Nereti arpus skolas un gimenés dominé ar dzimumu saistiti netiesi véstijumi, un skolotajiem ir javérs
apkartéjo uzmaniba uz $adu véstijumu sekam un pret tiem jacinas.

Mobilitate un transports ir svarigi mums visiem. No ikdienas braucieniem uz darbu, pie gimenes
locekliem un draugiem, tdrisma lidz globalo piegades kéZu pareizai funkcionésanai, lai preces
nonaktu veikalos un varétu notikt ripnieciska razoSana —mobilitate nodroSina misu ekonomisko un
socialo dzivi.

Briva iedzivotaju un preCu parvietosanas pari iekS&jam robezam ir ES un tas vienota tirgus
pamatbriviba. Celo3ana ES ir sekméjusi kohéziju un nostipringjusi Eiropas identitati.

Transporta nozare ka Eiropas majsaimniecibu otra lielaka izdevumu joma nodroSina 5 % Eiropas IKP
un nepastarpinati nodarbina 10 miljonus darbinieku.

Transporta nozare ir lielaka un plasaka neka jaunieSi redz un spéj iedomaties, it TpasSi — ikdienas
pakalpojumu nodroSinasanas ,aizkulisés”.

Gritakais uzdevums transporta nozaré ir ievérojami samazinat emisiju apjomu un uzlabot ilgtspéjibu.
Parmainas 5aja nozaré, it 1pasi saistiba ar automatizaciju un digitalizaciju, rada jaunus uzdevumus,
taCu nepartraukta digitala transformacija sniedz art jaunas iespgjas.
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Paredzams, ka atseviSkas transporta apakSnozares nakotné attistisies un algos vairak darbinieku,
tadél bds nepiecieSami augsti kvalificéti specialisti ar kompetencém inZenierzinatné un tehnologija.

Metodiska paliglidzekla svarigakie pedagogiskie principi ir sadi:

MazZizglitibas pamatkompetences

Atbilsto3i Eiropas izglitibas sistemas plasi izmantotajai kompetencu pieejai un saskana ar
Council Recommendation'®, &1 metodiska paliglidzekla mérkis ir attistit skolénos muazizglitibas
pamatkompetences, kas nepiecieSamas personigajam piepildijumam, veseligam un ilgtspé&jigam
dzivesveidam, nodarbinamibai, aktivam pilsoniskumam un socialajai ieklausanai. Starp tam vélamies
izcelt Sadas kompetences:

skaitlo3anas, zinatniskas un inZzenierprasmes;

digitalas un tehnologijas balstitas kompetences;

starppersonu saskarsmes prasmes un spéja apgit jaunas kompetences;
aktivs pilsoniskums;

uznémeéjdarbibas gars.

Aktiva metodika

Lai gan aktivas metodikas pamati tika likti jau Senaja Griekija ar Sokrata metodi, tikai peédéjas desmitgadés
ir vérojama tendence laut skoléniem bt macisanas procesa noteic&jiem. Saskana ar Barnsa (1989)
pienémumiem aktiva macisanas ir mérktieciga, refleksiva, dialoga balstita, kritiska, strukturali sarezgita,
situativa un lidzdaliga.'*

Kooperativa macisanas

Neskatoties uz plaso aktivas metodikas klastu, més devam priekSroku kooperativas macisanas metodei,
jo ta atbilst 51 metodiska paliglidzekla mérkiem. Visparigi, skolotaji ir vienispratis, ka 1 pieeja palidz
mactties efektivak, uzlabo pasvértéjumu, sekmé pozitivu attieksmi pret macisanos, ka ari iecietibu
pret at3kirigo, veidojot pozitivu savstarpéjo atkaribu starp skoléniem. Kooperativas macisanas procesa
meérkis nav individuali panakumi. Panakumi ir kopégji, jo tie ir atkarigi no katra macibu grupas dalibnieka
ieguldijuma (savstarpéja atkariba). Kooperativa macisanas ir motivéjosaka un tadél sekmé macisanos
iedzilinoties, labakas savstarpéjas attiecibas klasé, dzilaku kritisko domasanu un sevis un citu pienemsanu.

Prasme mactties

Prasme macities un pasregulacijas prasmju attistisana ir svarigi priekSnoteikumi, lai jaunieSi spétu
mactties efektivi un patstavigi. Apvienojuma ar kooperativo macisanos tas ir arkartigi efektivs riks.
Izmantojot ieraugamas macisanas panémienus,11 més palidzam skoléniem labak saprast, kads ir vinu
macisanas stils un ka uzlabot savu iek5&jo spéju mactties.

Skolotaji atbalsta skolénus, palidzot attistit prasmes, kas viniem nepieciesamas, lai domatu radosi un
kritiski, izvirzitu hipotézes un salidzinatu dazadas iespéjas un to sekas. Skolotaji palidz skoléniem klat
empatiskakiem, uzklausot dazadus viedoklus un izprotot, ko citi doma un jat.

10 Padomes ieteikums (2018. gada 22. maijs) par pamatkompetencém mazizglitiba (OV C 189, 4.6.2018, 1. -13. Ipp.), https://
eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN.
11 Barnes, D. R. (1989). Active Learning. Leeds University TVEI Support Project.
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Pieredzes macisanas

Lai sekmétu padzilinatu macisanos un vairak iesaistitu skolénus sava macisanas procesa, metodiska
paliglidzekla izstradé ir nemts véra ari A. Kolbas un D. Kolba'? pieredzes maci$anas cikls."* Saja modeli
skolotajs nodrosSina tieSu pieredzi, un Sai pieredzei seko individuala refleksija vai refleksija grupa
(metakognitiva aktivitate). Péc tam seko jédzienu apguves posms. Savukart pédéja posma skoléni prato,
ka apgtto pielietot sava dzivé.

Vértésana
Metodiskaja paliglidzeklr ir ieklauti ,viegli“ vértéSanas riki, ko var izmantot dazados aktivitaSu posmos,
lai atbalstitu skolotaju un skolénu maci$anas un macisanas procesus. Saja metodiskaja paliglidzekli ar

vértéSanu saprot procesu, kas veicina pardomas un macisanos, un ieteiktajos apguves celos skolotajiem
un skoléniem tiek piedavati dazadi vértésanas riki.

12 Kolb, Alice un Kolb, David (2018). ‘Eight Important Things to Know About the Experiential Learning Cycle’. ACEL National
Conference, https://experientiallearning.net/listing/8-important-things-to-know-about-the-experiential-learning-cycle/.
13 leraugamas domasanas panémieni tika izstradati Harvarda Pedagogijas augstskolas pétniectbas centra Project Zero.
Papildu informacija: http://www.pz.harvard.edu/projects/visible-thinking.
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Rika galvenais mérkis

Meés ka skolotdji iemacam ne tikai to, ko macam apzinati. Midsu skoléni apgdst ne tikai tieSo macibu
saturu, bet art uztver nianses, ko més apzinati nemacam, tacu kuras pastav skola.

Skoléni iemacas, ka zéni rotallaukuma aiznem vairak vietas vai klasé uzvedas skalak un sanem vairak
uzmanibas no skolotajiem, jo dzivé ienem domingjoSu lomu. Sis piemérs atspogulo ta dévéto slépto
saturu.

Turklat skoléni iemacas, ka sievietes macibu programma ir nepietiekami parstavétas: més nemacam par
maksliniecém, zinatniecém vai rakstniecém, jo droSi vien vinas nav tikpat ievéribas cienigas, vinu nav
daudz vai vinas nav tikpat panakumiem bagatas. Sis piemérs atbilst neapgitajam saturam. Ar Sadiem
véstijumiem meés ne tikai laupam meiteném vinam nepiecieSamos pozitivos piemérus, bet art macam
meiteném — un zéniem —, ka sievietei dzivé ir sekundara loma.

ST rika galvenais mérkis ir palidzét skolotajiem atpazit neapgito un slépto saturu tikpat liela méra ka
formalo saturu.

Nemiet véra

Jums nav jaatbild uz jautajumiem rakstiski, ja to nevélaties. Sakotnéjo pasnovértéjumu var veikt prata.
Tatu rakstiS8ana uz papira ar pildspalvu rosina uz dzilakam pardomam.

18]
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. S L Drosi
Aptauja Piekritu | Nepiekritu .
nezinu

1 Mana skola nav dzimumu diskriminacijas.

2 Tas, ka zéni rotallaukuma aiznem vairak vietas, ir gluZi
normali, jo vini spélé futbolu.

3 Sava klasé pret zéniem un meiteném izturos vienadi.

4 Problematiskam skolénam es parasti saku: ,Pasaki, lai
tava mamma atnak uz skolu, jo man ar vinu jaruna*“

> Parasti vairak uzmanibas pievérsu zéniem, jo vini ir
skalaki. Meitenem nevajag tik daudz uzmanibas.

6 Skola lietoju ieklaujou valodu.

7 Nav tadu ,spélu meiteném® un ,spélu zéniem*.

8 Abu dzimumu skolotdjiem ir vienadas karjeras un
profesionalas izaugsmes iespéjas.

9 Abu dzimumu skolotdjiem ir lidzvértigas iespéjas
ienemt vadoSus amatus skola.

10 Macibu materialos, ko izmantoju klasé (tostarp macibu
gramatas, attélos, tekstos, rakstu darbos) viriesi un
sievietes ir atveidoti vienlidz cienpilni, spéjam atbilstosi
un visa to dazadiba.

11 Nedomaju, ka vajadzigas TpaSas ,rotallietas zeniem*
un ,rotallietas meiteném®.

12 Pielaujams izmantot vardus virieSu dzimté, visparigi
rundjot ka par viriesiem, ta sievietém vai zéniem un
meiteném. Visi saprot, ka virieSu dzimtes forma ietver
abus dzimumus.

13 Skola nevar neko daudz darit dzimumu diskriminacijas
jautajuma. Tas skoléniem jaapgidst majas.

14 Darbinieku sapulcés skolotaji zénus ar labam sekmém
déve par ,loti gudriem” un meitenes ar labam sekmém
par ,loti ¢aklam®.

15 Macibu materialos, ko izmantoju, sievietes un viriesi ir
vienlidz parstavéti, un tie atspogulo gan meitenu, gan
zénu vajadzibas un dzives pieredzi.

16 Zéniem parasti labak padodas zinatne un matematika.
Meiteném parasti labak padodas valodas.
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Ja nebijat pilniba parliecinata par atseviskam atbildém vai apgalvojumiem, vai ir aspekti, ko jds vélétos
pavérot uzmanigak un apzinatak, stradajot ar skoléniem péc 51 metodiska paliglidzekla, varat atzimét
savus novérojumus un pardomas $aja lapa.
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Sakotneja pasnovértejuma 2. riks. Mini uzdevums

Rika galvenais mérkis

So mini uzdevumu var izmantot ka papildindjumu jebkuriem citiem 3aja metodiskaja paliglidzeklt
ieteiktajiem rikiem vai atseviski. Ta mérkis ir pievérst jasu uzmanibu sléptajam saturam un neapgdtajam
saturam, kas pastav paraléli formdlajam saturam un kura pastavésanu skoléni un skolotdji bieZi
neapzinas.

Skoléni iemacas, ka zeni rotallaukuma aiznem vairak vietas vai klasé uzvedas skalak un sanem vairak
uzmanibas no skolotajiem, jo dzivé ienem domingjosu lomu. Sis piemérs atspogulo ta dévéto slépto
saturu.

Turklat skoléni iemacas, ka sievietes macibu programma ir nepietiekami parstavétas: més nemacam par
maksliniecém, zinatniecém vai rakstniecém, jo droSi vien vinas nav tikpat ievéribas cienigas, vinu nav
daudz vai vinas nav tikpat panakumiem bagatas. Sis piemérs atbilst neapgitajam saturam. Ar $adiem
véstijumiem més ne tikai laupam meiteném vinam nepiecieSamos pozitivos piemérus, bet arl macam
meiteném — un zéniem —, ka sievietei dzivé ir sekundara loma.

I,lemiet véra

Jums nav jaatbild uz jautajumiem rakstiski, ja to nevélaties. Sakotnéjo pasnovértéjumu var veikt prata.
Tatu rakstiS8ana uz papira ar pildspalvu rosina uz dzilakam pardomam.
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Rika galvenais mérkis

Refleksija ir svarigs macisanas un macisanas elements. Refleksijas vingrindjums pirms jaunas témas
macisanas ir iespéja aktualizét zinaSanas un priek3status un izprast metodiska paliglidzekla uzdevumus
un aktivitasu pamata esoso argumentaciju.

Sis refleksijas riks akcenté un palidz izprast dzimumu stereotipus un profesionalo izvélu un pedagogiskas
prakses ,zemudens akmenus®, ka ari bridina, kam japievers uzmaniba arpus klases vides, un par dzimumu
[idztiesibas jautajumiem darba tirgh. Tas art ietver visparéjus apsveérumus, kas saistiti ar skolotaju un
skolénu attiectbam.

Nemiet véra
Saja rika piedavatas refleksijas mérkis ir palidzét skolotajiem justies parliecinatiemn, ka vini spéj sagatavot

piedavatas aktivitates. Sis riks jaizmanto pirms aktivitates veikdanas, tatu tas noderés ari aktivitasu
praktiskas sagatavoSanas procesa.

Kadel tiek likts uzsvars uz dzimumu?

Ka dzimuma jédziens mudina mas padomat par to, ka darbojas un kapéc pastav nevienlidziba starp
Zéniem un meiteném, virieSiem un sievietém izglitiba un darba tirg@?

- Kam mums ka pedagogiem vajadzétu pievérst uzmanibu, un ka més varam veicinat dzimumu
nevienlidzibas novérsanu?

- Kada ir pedagogu loma stereotipiskas uzvedibas atmasko$ana un plasu iespéju veicinasana visiem
sabiedribas locekliem?

- Vai valodas, kuras diferencé dzimumu, més pievérsam uzmanibu tam, ka més uzrunajam skolénus,
lai vini visi justos parstaveéti?

Profesionalas izvéles un pedagogiska prakse

- Kairiekartota klases telpa?

- Ka meés izvelamies tos, kuri runas masu stundas?

- Vai meiteném un zéniem ir pieejama lidzvértiga telpa, un vai vini to izmanto?

+  Runajot par atzimém un uzvedibu, vai zéniem un meiteném izvirzam vienadus standartus?

- Vai izvairamies uzdot atseviskus uzdevumus meiteném un zéniem?

- Vai laujam bérniem izpétit savas intereses bez stereotipiskam lomam?

- Vai nemam véra to, ka klasé izmantotie materiali veicina dzimumu stereotipus? Kadas 1pasibas

Sajos materialos tiek piedévétas sievietém un virieSiem? Vai vini ir atspoguloti skaitliski lidzvértigas
proporcijas un vienlidz cienpilni, spejam atbilstosi un visa to dazadiba?
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Kas notiek arpus klases vides?
Vai zéni un meitenes ir vienlidz parstavéti vadosas lomas?
Vai skolas rotallaukums ir dro3a vide visiem?

Vai arpusskolas nodarbibas lauj bérniem izpétit savas intereses neatkarigi no tradicionalajam
dzimumu lomam?

Vai meitenu sporta komandas ir tikpat atzitas ka zénu sporta komandas?
Runajot par citiem skolas darbiniekiem, kas nav skolotgji, cik starp viniem ir sievieSu un cik virieSu?

- Attieciba uz savstarpéjo komunikaciju ar skoléniem, kadu uzvedibu no meiteném un zéniem sagaida
pargjie skolas darbinieki?

Dzimums un darba tirgus

Vai esat domajusi par to, ka dzimumu stereotipi ietekmé zénu un meitenu un virieSu un sievieSu izveéli
par labu noteiktai izglitibai vai karjerai?

Vai esat domajusi par to, kapéc sievietes dominé noteiktas nozarés, pieméram, izglitiba un aprapé,
tacu nav pietiekami parstavétas citas, pieméram, inZenierzinatnes un tehnologijas joma, kur dominé
viriesi?

Vai esat domajusi par to, kapéc sievietes joprojam pelna mazak neka viriesi un ka dzimumu stereotipi
veicina atalgojuma atskiribas starp dzimumiem?

Vai apzinaties, ka sievietes joprojam ir nepietiekami parstavétas augstak atalgotas profesijas, lai gan
vairums universitasu absolventu ES ir sievietes, un ka to galvenokart veicina diskrimingjoSas socialas
normas un stereotipi par sieviesu un virieSu prasmém un parak zems sievieSu darba novértéjums?

Vai apzinaties, ka nozarés, kur dominé viriesi, pieméram transporta nozaré, sievietes bieZi tiek
nodarbinatas zemaka statusa amatos ar zemaku atalgojumu un sliktam profesionalas un karjeras
izaugsmes iespéjam, kas ir galvenais iemesls atalgojuma atskirlbam starp sievietém un virieSiem
transporta nozaré?

Vai zingjat, ka Eiropas Komisija atzist, ka transporta nozaré stradajoso sieviesu Tpatsvars ir krietni
zem vidéja sievieSu nodarbinatibas raditaja visparéja ekonomika, un veic 1pasus pasakumus, lai
padarTtu So nozari pievilcigaku sievietém?

Citi visparigi apsvérumi

- Skola pozitiva attieksme pret macibu priekSmetu ir saistita ar pozitivam attiecibam starp skolotaju un
skoléniem, jo komunikacija ar skolotajiem veicina meitenu un zénu kognitivo attistibu un intelektualo
iesaisti.

Zéni un meitenes apgust vairak, ja jat, ka skolotaji vinus uztver nopietni, jo vini klast pasapzinigaki
un sasniedz labakus rezultatus.

Zéni un meitenes, kuri ir labak informéti par to, ka efektivak macities, ir art sekmigaki.
Aktivitasu izpildes procesa

Centieties nepieskirt skoléniem dzimumu stereotipos balstitas lomas, kas var likt viniem apgat
,sieviesu“ vai viriesu“ identitates, pieméram, ja lidzat zéniem kaut ko uzblvét, bet meiteném veikt
piezimes. ParGpéjieties, lai visi skoléni péc kartas varétu izméginat dazadas aktivitaté paredzétas
lomas.
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2 RIKI

KOPUMS. DZI/
STEREOTIPI
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N,
_‘/"_ + 85 min.

>

e H

1. aktivitate. ~ » B coo° E o
Sieviesu loma 3 -

vesture °o0f

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture, maksla, valodas.

Planatie macisanas rezultati
Skoléni:

uzzinas par apbrinojamam sievietém, kuras ir veidojusas vésturi un aizstavejusas idejas, kas
parasti netiek ieklautas pasreizéja véstures narativa (pieméram, sievietes statuss, sieviesu tiesibu
kustiba);

sapratis, ka atskirigs macibu gramatu un macibu
programmu saturs bdtiski veicina [Tdztiesibu izglitiba
un turpmakas izglitibas un profesijas izveéli.

Galvenais merkis un
pamatjautajumi

Visparigas  véstures  hronologija

Sagatavosanas un mateniali

Ja nepiecieSams, pirms aktivitates atkartojiet, ka_

sarikot galerijas pastaigum.'* lestatTjumos ies-
ledziet ,automatisku tulkosanu®, lai skatTtos video ar
subtitriem jlsu dzimtaja valoda.

Papira tafele, krasaini markieri, Skéres, lime, lai
skoléni var izveidot plakatus.

Informacijas avoti par sievieSu vésturi (pieméram,
Europeana Europeana timekla vietne,'* vietgjie avoti
par SievieSu véstures ménesi, ,herstory“ kampanu
u.c. kolekcijas), lai skoléni var veikt izpéti interneta.
1. aktivitate. Galerijas pastaigas novérojumu lapa
— izdrukajiet un izdaliet visiem skol&niem.

14 https://www.youtube.com/watch?v=dPLk aVhYwg.

15 https://blog.europeana.eu/tag/womens-history/.

sieviedu ieguldijums dazadas jomas
un vésturisku notikumu ietekme uz
sieviettm kopuma ir atspoguloti
nepilnigi vai nav atspoguloti vispar.
S1 aktivitate sniedz iespéju parskatit
vésturiskos narativus un apSaubrtt
vai paplasinat stastus, ko parasti
dzirdam. Ta palidz saprast, ka
dzimumu lidztiesiba ir sabiedrisks,
nevis tikai sievieSu mérkis, kas nak
par labu visiem.


https://www.youtube.com/watch?v=dPLk_aVhYwg.
https://www.youtube.com/watch?v=dPLk_aVhYwg.
https://blog.europeana.eu/tag/womens-history/
https://blog.europeana.eu/tag/womens-history/
https://blog.europeana.eu/tag/womens-history/
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STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet skoléniem, ka vini veidos Galerijas pastaigas diena aiciniet

(NELER plakatu galerijas pastaigai. Skoléni . il skolénu grupas apskatit galeriju un
TN Veic izpéti internetd, lai uzzinatu par aplakot citu grupu izveidotos plaka-

apbrinojamam sievietém, kuras ir tus. Dodiet grupam aptuveni tris

veidojusas vesturi un aizstavéjusas minates, lai aplokotu katru plakatu

idejas, kas parasti netiek ieklautas un aizpildrtu novérojumu lapu,

pasreizéja véstures narativa (pieméram, uzsverot, ka novéro3anas merkis ir

sievietes statuss, sieviesu tiesibu kus- noskaidrot plakatu galvenos véstiju-

tiba). Balstoties uz ieglto informaciju mus.

un materialiem, vini veido plakatu uz

papira tafeles lapas. Skoléni izdoma

virsrakstu savam plakatam un izvélas Atstajiet plakatus telpa. Iztaujasana

piemérotaka lieluma uzskates lidzeklus, (var veikt nakamaja nodarbiba).

galvenos véstijumus un svarigakos

faktus. Izvélieties, kura datuma notiks

galerijas pastaiga, un parrundjiet ar

skoléniem organizatorisko informaciju.

Pirms galerijas pastaigas dienas at- Padomi un piezime/.\
brivojiet vietu galerijai. Sanumuréjiet
plakatus un piestipriniet tos pie sienam,
YY) atstajot starp plakatiem pietiekami lielu
atstarpi, lai galerija bdtu parskatama. - Galerijas pastaigas laika grupas
Izdaliet visiem skoléniem materia- péta plakatus, kuros atainoti
lu daudzveidigi rakstiski un vizuali
vestijumi.

Varat izvéléties citus
informacijas resursus.

20 win.

[zmantojiet noverojumu
darblapas, lai palidzétu
skoléniem veikt mérktiecigus
NoVEerojumus.

IDEJAS 1ZTAUIASANAI

Sarikojiet jautajumu un atbilzu sesiju: katra grupa dalas ar saviem novérojumiem un uzdod
(precizéjosus) jautajumus par plakatiem, un plakatu autori atbild.

Apkopojiet galvenas idejas, parlipgjoties par to, lai skoléni saprastu, ka daudzi sieviesSu véstures
aspekti nav ieklauti véstures gramatas. Apzinoties 3o faktu, skoléni labak saprot, cik spécigi
dzimumu stereotipi ir iesaknojuSies masu sabiedriba.

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

Skoléni var pierakstit savus jautajumus art uz limlapinam (nevis novérojumu lapa) un pielimét
tas blakus attiecigajam plakatam. Veiciet iztaujasanu tiesi tapat ka darblapa ieklauto jautajumu
gadijuma.

Uzaiciniet citu klasu skolénus un skolotajus apldkot galeriju.

Pievérsiet skolénu uzmanibu mazak zinamiem stastiem par gritibam, ar kuram saskaras sociali
atstumto grupu sievietes (pieméram, etnisko minoritasu parstaves, homoseksualas sievietes,
migrantes un patvéruma meklétajas).
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1. AKTIVITATE. GALERIJAS PASTAIGAS NOVEROJUMU LAPA

Katrs skolens apskata katru plakatu un aizpilda
noverajumu lapu.

1 Uzraksti, kas tevi
parsteidza.

5 Uzraksti, kas tevi
ieintereséja.

3 Uzraksti jebko citu, kas
tev patika.

4 Uzraksti vienu
jautajumu.

5 Pieraksti vienu domu, ko
vélies atceréties.

6 Pieraksti vienu domu, ko
ir verts izstastit citiem.
Kads ir plakata

7 galvenais véstijums
(vértéjums)?
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N )

_‘/"_ + 30 min.

S

e s

2. aktivitate. Uzraksti tris vardus

Macibu prieksimets

Socialas zinatnes, vésture, pilsoniska izglitiba,
zinatne, maksla, individuala apmaciba un turpmakas
aktivitates visos paréjos priekSmetos.

Galvenais merkis un
pamatjautajumi

Skoléni:

uzzinas par apbrinas vértam sievietém un
virieSiem (visticamak, vini labak pazis vésturiski
nozimigus virieSus) gan pagatné, gan Sobrid,
apjausot, ka tie ne vienmer ir ieklauti macibu
programmas;

pétis saikni starp dzimumu stereotipiem un
aizspriedumiem sabiedriba un izglitibas saturu
skolas un apjautts, ka macibu gramatas un citos
macibu resursos sievietes ir minétas retak neka
viriesi;

skaidros, ka atskirigs macibu gramatu un macibu
programmu saturs batiski veicina lidztiesibu (vai
tas neesamibu) izglitiba un turpmakas profesijas
izveli.

Sagatavosanas un mateniali

Skoléni ir sadaltti grupas pa tris vai Cetri.

Igale rihmale on valja prinditud ja jagatud
2. aktivitate. Darblapa ,Uzraksti tris vardus” —
izdrukajiet un izdaliet katrai grupai.

Grupas var sacensties sava starpa (kurs iegls
visvairak punktu vai minés visvairak sieviesu).

SievieSu ieguldijums parsvara tiek
ignoréts un lidz ar to netiek ieklauts
macibu programma un visparigaja
kultdras un véstures hronologija. 5t
aktivitate palidz novérst 5o nepilnibu,
uzsverot sieviesu sasniegumus vésturé
[1dztekus virieSu sasniegumiem.
Skoléni uzzina par atdarinaSanas
vértam sievietém, apjausot, ka
nakotné vini var klat, par ko vien vélas,
neatkarigi no sava dzimuma vai citu
cilveku domam.

Skoléni arT tiek rosinati izpétit
iemeslus, kadé| noteiktas jomas ir tik
maz sieviesu (pieméram, nevienlidzigs
majsaimniecibas un apripes
pienakumu sadaltjums starp sievietém
un virieSiem, dzimumu stereotipi un
likumi, kas ir noteikusi vai pat liegusi
noteiktu izglitibas jomu un profesiju
pieejamibu sievietém), un kados veidos
vinu ieguldijums ir padarits neredzams
(pieméram, zinatnieces, kuru pétTjumus
un atklajumus piesavinajas vinu viri,
makslinieces un rakstnieces, kuras
izlikas par virieSiem).
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STUNDAS NORISE

Izdaliet visam grupam

materialu Aiciniet skolénus

1. darbiba YRCTTT) Grtipa apspriest 3. darbiba

15 min. : 2 in. 10 win.
min un dodiet tam 5 min savu tabulu. min

laiku aizpildtt darblapu.

Iztaujasana
visai klasei..

IDEJAS IZTAUIASANAI

Apspriediet 8adus jautajumus: tadél, ka més par vinam nezinam? Abos

adijumos, kapéc tas ta ir?
Kuras kategorijas bija gratak aizpildrt? gadiu p Ir

Vai macibu gramatas sievietes ir pietiekami

Vai bija vieglak/gratak sameklét misdienu parstavétas?

vai vésturisku personibu vardus?

Kadel ir svarigi, lai ievérojamas sievietes
macibu gramatas un citos macibu
materialos bltu parstavétas tikpat bieZi ka
viriesi?

Kapéc sieviesu vardus bija gratak sameklét
(ja patieSam bija gratak)? Vai tas bija tadél,
ka vésturiski svarigu sieviesu ir mazak, vai

VARMC [JAS UN PAPILDINAJUMI

Uzdodiet skoléniem individuali vai grupas sagatavot
Tsu prezentaciju par ievérojamu personibu biografiju.

Aiciniet skolénus analizét dazadu macibu priekSmetu
gramatas un salidzinat, cik lidzvértigi tajas ir Padomi un piezim«%
parstavétas sievietes un viriesi. Cik sievieSu un o )
oLy i D= o Izmantojiet internetu, lai
viriesu tajas ir minéti, un ka tie ir parstaveti? . .
noskaidrotu vairak par
Parrunajiet gan sievieSu apspiesanas narativu, nezinamam personibam, ko
gan virieSu pozitivo lomu dzimumu lidztiesibas skoléni, iesp&jams, minés.
nodrosinasana. Gandriz ikvienas ievérojamas . Nosakiet laika limitu lapas
sievietes biografija ir kads virietis (pieméram, bralis, aizpildizanai.
tévs, draugs, skolotajs), kurs izturéjas pret vinu ka
pret idzigu, atbalstot vinas sapnus un talantus.
Savukart aiz virieSu panakumiem, visticamak, slépjas

Atkariba no macibu priekSmeta
attiecigi pielagojiet kategorijas

o . i vai ierobezojiet geografisko vai
daudzu sieviesu ieguldijums un neredzamais darbs. laika tvarumu.

Sarikojiet kino seansu un paradiet filmu par kadu
no Sim iedvesmojosajam sievietém. Interneta viegli
atradisiet daudz filmu ideju.
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2. AKTIVITATE. DARBLAPA ,UZRAKSTI TRIS VARDUS*

Katra lodzina ieraksti vienu lidz tris vardus. Vari izvéléties personibas no jebkura véstures perioda vai
jebkuras valsts. Par katru pareizu atbildi sanemsi vienu punktu.

personibas — sievietes

Zinatnieces Zinatnieki Nobela premijas Nobela prémijas
laureates laureati
Makslinieces Makslinieki Rakstnieces Rakstnieki
Komponistes Komponisti Izgudrotajas Izgudrotaji
Politikes Politiki Vésturiskas Vésturiskas

personibas — viriesi

Punktu kopskaits:

148
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i,

_“/"_ + 90 min. \ /

~
topN

3. aktivitate. Ko no
manis sagaida’

Macibu priekSmets
Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture.

[

Planatie macisanas rezultati

Skoléni:

« apSaubts dzimumu stereotipu socialo konstruktu
un izvértés savu attieksmi pret sabiedribas

prieksstatiem, kas saistiti ar dzimumu; &a ((VBMEN.S “’WEM'@.S
. pétis dzimumu stereotipu jédzienu; un pa M’latja Ufaaj Uumi

- sapratis, ka pienémumi par zéniem un meiteném S1 aktivitate palidz saprast, ka
un sievietém un virieSiem var bt apzinati un dzimumu stereotipi veidojas
neapzinati un var bdt par iemeslu tam, ka pret kadu un tiek uzspiesti ar sabiedribas
socialo grupu izturas atskirigi.'® priek3statiem un ka tie kaité

gan meiteném un zéniem, gan

S'agafawfamé?s un matm,a‘h vTrieéie!'n_un s.ievietém. Dfimumu

stereotipi var ierobezot zénu

- Pirms aktivitates varat izpétit sadalu 7. riku kopums. un meitenu, sieviesu un viriesu

Speriet soli talak kura atradisiet glosarijus un citus talantu un spéju attistibu, ka
materialus par tadiem pamatjédzieniem ka dzimumu art vinu izvéli par labu noteiktai
stereotipi un dzimumu lidztiesiba. izglttibai vai profesijai un

iesp€jas dziveé kopuma. Tie
rodas dzili iesaknojusos uzskatu,
vértibu, normu un aizspriedumu
rezultata.’”

Paradiet skoléniem dokumentalo filmu ,Maska, ar
kuru tu dzivo“!® ja Skaistuma gista“'® reklamas
rulliSus. lestatijumos ieslédziet ,automatisku
tulkosanu®, lai skatTtos video ar subtitriem jhsu
dzimtaja valoda.

Limlapinas

16 STir pamata aktivitate par dzimumu stereotipiem, un interneta ir pieejami daZadi tas varianti. Skat., pieméram https:/
www.pcc.edu/illumination/wp-content/uploads/sites/54/2018/05/gender-role-boxes-glbtg-and-sexism-exercise.pdf un
https://www.usip.org/sites/default/files/files/Exercise-2-Act-like-a-Man-Act-like-a-Lady.pdf.

17 https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1222.

18 https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo.
19 https://www.youtube.com/watch?v=W2UZZV3xU6Q.
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https://www.youtube.com/watch?v=W2UZZV3xU6Q

MACTIBU METODISKAIS PALTGLIDZEKLIS DZIMUMU STEREOTIPU KLIEDESANAI PAMATSKOLAS VECAKAJAS KLASES

1. darbiba

20 win.

2. darbiba

20 win.

3. darbiba

1 wmin.

4, darbiva

5 min.

STUNDAS NORISE

Viena tafeles pusé uzrakstiet ,Bit
virietim*“. Aiciniet skolénus paros
parrunat, kadi vardi, idejas vai
priekSstati nak prata, domajot par
virieSa lomu. Varat uzdot uzvedinosus
jautajumus, pieméram: ko nozimée,
rikoties ka virietim? Vai tas atskiras
dazadas dzives situacijas, pieméram,
sportd, darbd, romantiskas attiecibas,
bérnu audzinasana utt.? Aiciniet
skolénus uzrakstit savas atbildes uz
limlapinam un pielimét tas pie tafeles
zem virsraksta ,Bat virietim®.

C. darbiba

20 win.

Viena tafeles pusé uzrakstiet ,Bit
sievietei“. Aiciniet skolénus paros
parrunat, kadi vardi, idejas vai
prieksstati nak prata. Varat uzdot
uzvedinosus jautajumus, pieméram:
ko nozimé, rikoties ka sievietei? Vai
tas atSkiras dazadas dzives situacijas,
pieméram, sporta, darba, romantiskas
attiecibas, bérnu audzinasana utt.?
Aiciniet skolénus uzrakstit savas
atbildes uz limlapinam un pielimét tas
pie tafeles zem virsraksta ,B(t sievietei“.

0. darbiba

10 wmin.

Kad abas tafeles puses ir aizpilditas,
uzrakstiet uz tafeles jaunus virsrakstus
un pasakiet skoléniem, ka tagad

uz tafeles ir divi atskirigi saraksti:
,Stereotipi par virieSiem* un ,Stereotipi
par sievietéem*. Apvelciet rami ap katru
sarakstu.

1. darbiba

20 win.

Paskaidrojiet skoléniem, ka katra ramn
ir uzskaitita attieksme un uzvediba, kas
péc sabiedribas domam meiteném un
zéniem ir pakapeniski jaapglst.

Paskaidrojiet, ka meitenes un zéni

apgust Sos sabiedribas standartus
socializacijas procesa un ka tie nav
iedzimti.

lerosiniet diskusiju, jautajot skoléniem:
kur més sanemam 5os stereotipiskos
véestijumus? Sadaliet skolénus grupas.
Vienai grupai uzdodiet apspriest

Sadu vestijumu avotus (pieméram,
plassazinas lidzekli, skolas un citas
iestades, gimene un vienaudZi) un

to, ka tie ir saistiti ar uzvedibas un
attieksmes uzskaitljumu uz tafeles.
Otrai grupai uzdodiet apspriest to,
kados vardos sauc meitenes un zénus,
kad vini neieklaujas stereotipu ramjos,
uzrakstit Sos vardus uz [imlapinam un
pielimét tas uz tafeles ramja arpusé.

Paskaidrojiet, ka mums var rasties
maldigs prieksstats, ka dzimumu
lidztiesiba jau ir realitate. Uzsveriet,
ka dzimumu lidztiesibas TstenoSana

ir nepartraukts un grdts uzdevums un
ka mums joprojam ir tals celS ejams.
Dzimumu lidztiesiba nozimé pozitivas
parmainas ikvienam. Tadél ikvienam
jaiesaistas Sajos centienos.

Iztaujasana.

Padomi un piezimes

Apsveriet dzimumu stereotipu
lomu skolas kultdra un to,
kadas ir sekas, ja kads neatbilst
stereotipiem.

Pétiet saikni starp dzimumu

stereotipiem un nelidztiesibu.
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Apspriediet $adus jautajumus:
Kada bija svarigaka doma, ko Sodien apguvat? Kapéc?
Ko bija visgritak saprast? Kapéec?

Kads dzivesveids un kadas vértibas un viedokli tika parstavéti? Kas vél japiemin (ja kaut kas palicis
neminéts)?

- Kurs rada Sos véstijumus? Ar kadu mérki? Ka més varam bat noturigaki pret 3adiem véstijumiem?

- Vélreiz aplikojiet ieraméto tekstu. Ka, jisuprat, jatas persona, kura neatbilst Siem stereotipiem?

- Veélreiz paradiet skoléniem abus reklamas rulliSus un aiciniet skolénus komentét, nemot véra Sodien
apgato. To var uzdot ka majasdarbu vai parrunat nakamaja stunda.

Pielagojiet aktivitati jaunakiem skoléniem, uznemoties pierakstisanu un vienkarsojot visus terminus
un jautajumus.
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S ~ %+ 55 min. un projektu darbs
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4. aktivitate. Sienas avizes veidoSana —
ipasais izlaidums par dzimumu

lidztiesr

Il
(]

EE
Il

i}

1]

.
.
.

SN

| | @

qiff

]

ulll

WA

il

T

0 |

.
.

.
.

it 5
[

b

;

I

D)

bas jam‘a‘jumiem

I

T

NI

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture, informacijas un
komunikacijas tehnologija (IKT), valodas, maksla.

Planatie macisanas rezultati

Skoléni:

vingrinasies pétijuma veik5ana un veidos avizes saturu;

attistis kritiskas domasanas, valodu, rakstitpratibas un

socialas prasmes;

vingrinasies stradat komanda, sadarboties un pienemt

[Emumus.

Sagatavesanas un mateniali

Pirms aktivitates iesakam izpétit sadalu 7. riku kopums.
Speriet soli talak, kura atradisiet glosarijus un citus

materialus par pamatjédzieniem.

Galvenais
merkis un
pamatjautajuimi

Skoléni padzilinati péta
dazadus dzimumu

[idztiesibas jautajumus ka
avizes veidotaji. St ir lieliska
iespéja projektu darbam,

kura pamata ir sadarbiba,

un daudzdisciplinaram
macisanas procesam, kas
apvieno prasmes, zinasanas un
domasanas veidus.

Avize, ko paradit skoléniem ka pieméru, lai vini saprastu daZzadus avizes elementus (noformé&jumu
un struktlru) un zinatu, kada veida informacija atbilst noteiktam saturam.

Piekluve internetam tieSsaistes izpétes veikSanai un, ja iespéjams, printeris (vai avizu un fotografiju

kopijas, ko skoléni var izmantot).

Papira lapas, markieri, zimuli, Skéres.

Tuksa siena klasé, pie kuras skoléni var izstadrt savus darbus.
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STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet skoléniem aktivitati Kopa ar skoléniem ieplanojiet
un parrungdjiet ar viniem praktiskas tikS8anas ar atseviskam grupam un
1. darbiba |1 jautajumus. Aiciniet skolénus visu klasi, lai péc nepieciesamibas
LAY - nspriesties un nolemt, kads ir avizes parraudzitu darbu un palidzétu.
saturs (mérkauditorija, struktdra un
noforméjums, galvenie véstijumi, lomu
sadalljums utt.). Sadaliet skolénus
mazakas grupas. Uzdodiet katrai grupai
izveidot konkrétu avizes sadalu.

Aiciniet skolénus apkopot sadalas
klases avizé un piestiprinat to pie
sienas.

3. darbiba
16 win.

Paskaidrojiet skoléniem, ka tad, kad vini
izlems, kuras témas atspogulos avize,

YRR Viniem ir javeic izpéte, jasacer raksti un
jaieklauj vizualie materiali.

4. darbiba Iztaujasana.

25 win.

Padomi un piezimes

- Varat uzticét redigésanu
un korektdiru grupam, kas
nav rakstu autori, lai skoléni
vingrinatos sniegt viens otram
atgriezenisko saiti.

IDEJAS 1ZTAUTASANAI

- Aiciniet skolénus pastastit par darbu pie
8T uzdevuma. Ja nepiecieSams, uzdodiet
uzvedinosus jautajumus, pieméram: kuras
sadalas jus veidojat un kapéc? Kadi lemumi jums
bija japienem, un ka jis to izdarijat? Kas izdevas,

- . - - _ - Parrungjiet ar skoléniem lomu
un ko nakamreiz varétu paveikt labak?

sadalljumu projektu darba.
Vai tas atspogulo dzimumu
stereotipus? Kapéc?

« lztaujajiet dazadas grupas, noskaidrojot, ka
skoléni, balstoties sava pieredzé, apguva
zinasanas un interpretéja jédzienus. . Parliecinieties, ka grupas

saprot savas lomas un tam

atbilstoSos pienakumus.

Pieméram, korektori uzmanigi

parbauda tekstu un izlabo

drukas, gramatikas, stila un
pareizrakstibas kludas.

- Sadaliet skolénus mazas grupinas vai paros un
aiciniet izvéléties tris sienas avizes sadalas, kuras
viniem Skita saturigakas vai interesantakas, un
paskaidrot, kapéc.

VARIACIJAS UN PAPILDINATUMI

Vienkarsojiet projektu darbu, veidojot tikai vienu
avizes sadalu vai pirmo lapu.
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i
~

_/’_ + 20 min.

L. aktivitate. Es redzu, es
domaju, es vélos noskaidrot

- - . v
Macibu prieksmets
Socialas zinatnes, pilsoniska izglitiba, valodas, individuala R
apmaciba un, pielagojot aktivitati, citas disciplinas. &a { Venais

merkis un
pamatjautajumi

Domasanas vingringjums
,ES redzu, es domaju, es
vélos noskaidrot“?® mudina
skolénus kritiski izvértét, cik

L[| N

Planctie macisanas rezultati
Skoléni:

diskutés par to, ka rotallaukumi un citas skolas struktdras
ir iedarbigi mehanismi, ar kuru palidzibu skoléni apglst
prieksstatus par dzimumu;

skaidros, ka dzimums var ietekmét passegregaciju (zéni atskirigi telpu aizpilda zéni
parsvara rotalajas ar zéniem, un meitenes — parsvara ar un meitenes un ka tas var
meiteném), talantu un spéju pilnveidi, ka art izglitibas un ietekmét vinu personigo
profesijas izvéli; attistibu, pasuztveri un

pat profesionalas izredzes.
Aktivitate arT virza skolénu
domasanas procesu,
galvenokart — palidzot

S'agatavosanﬁs un IMHTP/II511 atgkirt to, ko vini objektivi

redz un var aprakstit, un

veiks rlipigus novérojumus un izdaris pamatotus
secinajumus.

« 6. aktivitate. Macibu attéls — vizualas uzskates

[idzeklis. to, ko vini doma vai vélétos
zinat par redzéto (t.i., starp
« 6. aktivitate. Darblapa ,Es redzu, es domaju, es vélos objektivo un subjektivo).

noskaidrot” — izdales materials.

STUNDAS NORISE

1 ) Paradiet skoléniem uzskates lidzekli un aiciniet vinus
. dar.blba individuali uzrakstit, ,ko vini redz*

3 min. Atgadiniet, ka viniem ir tikai objektivi jaapraksta tas, ko vini
redz.

20 Sis domasanas vingrinajums tika izstradats Harvarda Pedagogijas augstskolas pétniecibas centra Project Zero. Papildu
informacija: https://pz.harvard.edu/sites/default/files/See%20Think%20Wonder _2.pdf.



https://pz.harvard.edu/sites/default/files/See%20Think%20Wonder_2.pdf
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Paltdziet aizpildit sadalu par to, ko Aiciniet skolénus salidzinat savas

2. darbiba vini doma”“. idejas ar klasesbiedru idejam.
3 min.

Paltdziet aizpildit sadalu par to, ko

3. darbiba vini vélétos noskaidrot". NI 1ztaujasana visai grupai.
3 min.

$ min.

Padomi un piezimes

Parliecinieties, ka skoléni
pieraksta tikai to, ko redz, doma
vai vélétos noskaidrot.

Izlabojiet daZas atbildes, kuras
ir sajaukti objektivi un subjektivi
Noverojumi.

IDEJAS 1ZTAUTASANAI

Apspriediet $adus jautajumus:

Vai &is rotallaukums ir tads pats ka jaséjais vai
atskirigs? Kar

Vai saskana ar jasu pieredzi meitenes un zéni rotallaukuma spélé vienadas vai atskirigas
(sporta) spéles? Ar ko tas ir lidzigas vai atSkirigas?

Kas ietekmeé to, ka un kuras (sporta) spéles spélé meitenes un zéni?

Ka tas, ka zéni un meitenes izmanto rotallaukumu lidzigi vai at3kirigi, varétu ietekmét vinu
intereses, talantu attistibu vai pat nakamas profesijas izvéli?

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

Apmeklgjiet skolas rotallaukumu un salidziniet to ar uzskates lidzekli 6. aktivitate. Macibu
attéls. Varat uzdot skoléniem ieprieks sagatavot novérojumu darblapu.

Kritizgjiet fizisku un telpisku noskirsanu atkariba no dzimuma un izsakieties pozitivi par
veseligam, atbalstosam un draudzigam attiectbam starp dzimumiem.

Kopa ar skoléniem padzilinati pétiet, kadas prasmes un kompetences var attistit, dazados
veidos izmantojot rotallaukumu, un ka tas var ietekmét nakamas profesijas izvéli (pieméram,
vai (sporta) spéles, ko zéni spélé, palidzés viniem vairak attistit sp&ju orientéties apkartéja vide,
kas liks viniem izvéléties noteiktus profesionalos novirzienus?).
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6. AKTIVITATE. MACIBU ATTELS

Apliko So atfelu un ar klasesbiedriem panuna, ko tu redzi,
doma un veletos noskaidrot
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6. AKTIVITATE. DARBLAPA ,ES REDZU, ES DOMAJU, ES VELOS
NOSKAIDROT*

Es redzu...
B,
< )
Ko tu redzi? Kas Tpasi krit
acis?
Es domaju...

Ka tu doma, kas notiek?
Kapéc tu ta doma?

Es vélétos noskaidrot...

Ko tu véletos noskaidrot?
Kadus papildu jautajumus
Sis attéls tevr raisa?
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i

_‘/’_ + 25 min.

- ~

o [

f’”

6. aktivitate.
Stereatipi .. kadi
stereatipi?

Macibu priekSmets

Socialas zinatnes, vésture, pilsoniska izglitiba, individuala .

apmaciba, maksla. &a (W’/Ha U

merkis un

pamatjautajumi

Popularajai kultdrai, medijiem

un jaunajam tehnologijam ir

svariga loma bérnu dzivé. ST

aktivitate palidz skoléniem
saprast, ka dzimumu stereotipi

Planotie macisanas rezultati
Skoléni:

iepazis atdarinasanas vértus virieSus un sievietes no
popularas kultlras un izklaides jomam, pieméram,
televizijas serialiem, digitalajiem medijiem, Zurnaliem,
komiksiem un tieSsaistes spélu vides;

diskutés par noteiktu Tpasibu piedévésanu sievietém un tiek padzilinati Sajas jomas un
virieSiem un noteiktu macibu priekSmetu un profesiju kada ir to ietekme (pieméram,
asociésanu ar konkrétu dzimumu. ka tie ietekmé viedokli par

citiem cilvekiem, izvéli par
v L. - o
Sagatavosanas un mateniali {abu noteikiam profesiam).
Skoléni tiek sadaliti grupas pa Cetri. Ja iespéjams, grupam
jasastav gan no zéniem, gan meiteném.
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STUNDAS NORISE

Aiciniet skolénus individuali uzrakstit
1. darbiba piecus milakos Zurnalus, komiksus, izveidot 10 Tpasibas vardu sarakstu,
4 min. digitalas platformas, video/tiessaistes kas raksturo viriesus attiecigajos
spéles, dziesmas un televizijas materialos, un 10 TpasSibas vardus,
serialus. Vai palGdziet skolénus atnest kas vislabak raksturo sievietes
uz klasi attiecigos materialus, lai attiecigajos materialos.
ilustrétu savu Top 5.

Aiciniet katras grupas skolénus
3. darbiba i

5 min.

4. darbiva Iztaujasana

2. darbiba Aiciniet skolénus salidzinat savus
sarakstus grupa.

12 wmin.
4 win.

Padomi un piezimes

Varat ari pétit skolénu iecienttakas
dziesmas, spéles, Zurnalus, digitalas
platformas utt.

IDEJAS IZTAUIASANAI

Apspriediet $adus jautajumus:

- Mazas grupas: vai meiteném un zéniem patik tas pasas dziesmas, video spéles, zurnali, digitalas
platformas? Padomajiet par nesen spélétam video spélém, nesen redzétiem video klipiem, nesen
lasitiem Zurnaliem —ka tajos atspoguloti zéni un meitenes, virieSi un sievietes?

Lielas grupas: ka Sis atspogulojums ietekmé jlsu dzivi? Ka tas ietekmé [emumus, ko pienemat, jasu
uzvedibu un nakamas profesijas izvéli?

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

+ Uzdodiet skoléniem parveidot vai parrakstit analizéto materialu tg, lai taja nebdtu dzimumu
aizspriedumu.

- Atlasiet skolénu materialus vai pieredzi, kur dominé stereotipu neietekméti personazi, pieméram,
sievietes ar realistiskam kermena aprisém vai kaislibu uz matematiku un zinatni un neagresivi
viriesi, kuri interesgjas par aprapi un dejosanu. Ka Sie personazi sagrauj sabiedribas priekSstatus
par viniem?

- Noskaidrojiet, ka sarunaties ar skoléniem, kuri ir transpersonas vai nepieskaita sevi nevienam
dzimumam, un ka bit transpersonas sabiedrotajam.?! lestatijumos ieslédziet ,automatisku
tulkoSanu®, lai skatitos video ar subtitriem jlsu dzimtaja valoda.

21 https://www.youtube.com/watch?list=PLyfdph9z-mJwZBVaObgN6wzSaXlgOezeY&v=EO5VTkknW6E&feature=youtu.
be&ab_channel=AshHardell.



https://www.youtube.com/watch?list=PLyfdph9z-mJwZBVa0bqN6wzSaXIgOezeY&v=EO5VTkknW6E&feature=youtu.be&ab_channel=AshHardell
https://www.youtube.com/watch?list=PLyfdph9z-mJwZBVa0bqN6wzSaXIgOezeY&v=EO5VTkknW6E&feature=youtu.be&ab_channel=AshHardell
https://www.youtube.com/watch?list=PLyfdph9z-mJwZBVa0bqN6wzSaXIgOezeY&v=EO5VTkknW6E&feature=youtu.be&ab_channel=AshHardell
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topN

1 aktivitate. Isti virieSi nav gadigi ..
vai tomer 17

Macibu priekSmets
Pilsoniska izglitiba, pilsonu tiesibas un &ahjﬁmais [méwleis un

pienakumi, vésture, socialas zinatnes,

geografija, maksla pa matja ut5j Umi

So aktivitati veido grupu darbs un

kopigas parrunas. Taja tiek skatTti tadi
pamatjédzieni ka dzimumu stereotipi,
normas, diskriminacija un lomas. Lomas
paredz noteiktu uzvedibu un attieksmi,

kas ir visparpienemta, atbilstoa vai
vélama noteikta dzimuma personai. Sie
dzimumbalstttie prieksstati ir plasi izplatTti
misu sabiedriba un nosaka bérnu izglitibas
un profesionalo virzibu.

Planctie macisanas rezultati

Skoléni atklas, ka dzimumu attiecibas ir
sarezgita daudzlimenu sistéma, kura valda
atskiribas un nelidztiesiba un ko veido lomas
un identitates individuala liment, uzvedibas
modeli un organizatoriska prakse kopienas
[imenr, kultdras priekSstati un resursu un
varas sadalijums sabiedribas [imenT un citi
aspekti.

SagatavoSanas un mateniali

Pirms aktivitates iesakam izpétit sadalu 7. riku kopums. Speriet soli talak kura atradisiet
glosarijus un citus materialus par pamatjédzieniem.

Papira tafele, lime un markieri. 7. aktivitate. lzdales materials ,Teksti® — kopijas katram
skolénam grupa.

Zurnali vai avizes, kuras ir sievie$u un virie$u attéli.
Klases telpas izkartojums, izveidojot ,salinas” trim lidz pieciem skoléniem.

Ja iespéjams, skoléni tiek sadaliti sesas tris lidz piecu skolénu grupas (divas meitenu grupas, divas
zénu grupas un divas jauktas grupas). Ja tas nav iespéjams, visi skoléni tiek sadaliti jauktas grupas.
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STUNDAS NORISE

Abam meitenu grupam izdaliet 1. un virieSiem. Lapas augspusé
1. darbiba un 2. tekstu skoléniem ir jauzraksta kolazas
2 min. : virsraksts.
Abam zénu grupam izdaliet 3. un - Visas grupas izvélas runataju,
4. tekstu. kurs prezentés tas darbu.

Jauktajam grupam izdaliet 5. tekstu
un Zurnalus vai avizes.

Ja visas grupas ir jauktas, izdaliet
visus tekstus dazadam grupam.

Aiciniet zénu un meitenu grupas
prezentét savu darbu piecas minQteés,
paskaidrojot savu vienoto kritisko
viedokli un to, ka vini pie ta nonaca.

4, darbiba
25 win.

Paskaidrojiet, ka aktivitate ietver Aiciniet jaukto grupu runatajus
2. darbiba darbu grupas, kopigas parrunas un prezentét kolaZzu un paskaidrot, kadél
2 win. kritisku attieksmi pret uzvedibu, ko tika atlastti dazadie elementi. Visus
sabiedriba sagaida no meiteném un plakatus var piestiprinat pie sienas.

Zéniem, virieSiem un sievietém.

O. darbiba | A\l

Paskaidrojiet atSkirigos uzdevumus: 20 win.
3. darbiba | =g meitenu grupas lasa un

30 win. apspriez tekstu. Tam ir jadoma,
jadiskuté un javienojas par
vienotu un kritisku viedokli par
tekstu. Skoléni var izmantot
markierus un papira tafeli, lai
paustu savu kritisko viedokli.
Lapas augspusé skoléniem ir
jauzraksta virsraksts savam

pardomam. Padowmi un pieziimes

Jauktas grupas no zurnalu un . o ' o
avizu materialiem veido kolaZu Paturiet prata, ka, lai gan dzivojam
par lomam, uzvedibu un attieksmi, daudz progresivaka sabiedriba neka
ko nepamatoti saista vai asocié ar masu senci, mums jaatceras, ka
meiten&m un z&niem. sievietém dzimumbalstiti priekSstati joprojam

ir dzili iesaknojuSies masu kultdra.
Nereti cilvéki tos spéj atpazit
tikai tad, ja kads uz tiem norada.

dzimumu stereotipu atspékoSana un
novérsana.
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Apspriediet $adus jautajumus:

Vai varat iedomaties citu uzvedibu, ko sagaida no vai asocié ar meiteném un zéniem, virieSiem un
sievietém un kas nav minéta tekstos?

Kapéc 3T téma jums varétu bat svariga? Kapéc ta varétu bat svariga apkartéjiem (jlsu gimenei,
draugiem, skolotajiem utt.)?

Vai jums patika Sis uzdevums? Vai 8T diskusija bija noderiga? Kapéc?
- Vai 51 aktivitate mainija josu viedokli par dzimumu?

Ka jataties péc Sis aktivitates?

Péc kartas izlasiet katru tekstu 7. aktivitate. lzdales materials ,Teksti“, un apspriediet to ar
skoléniem.
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7. AKTIVITATE. IZDALES MATERIALS ,TEKSTI“

VirieSi uzaug, ticot, ka raudasana ir vajuma pazime. Lai gan pieaugusie bieZi censas
nomierinat raudoSus bérnus, parasti vecaki, skolotdji un vienaudzi mudina zénus neraudat
un bat drosmigiem. Tas liek zéniem slépt savas emocijas, tadé| vini nespéj tas pa Tstam
izdzivot. Ta ka meiteném raudat ir pienemami, cilvéki saista raudasanu ar sieviskibu un
vajumu. Neskatoties uz So dzimumu stereotipu, zinatnes atklajumi pierada, ka raudasana
palidz regulét emociju izraisitu stresu un ir veseligs emociju izlades veids.

Lai gan ka sievietes, ta virieSi piedalas darba vidé, vairums virieSu joprojam uzskata

sevi par galvenajiem apgadniekiem un saskana ar tradicionalajam lomam no viniem
parasti sagaida lielaku finandu pienesumu gimenei neka no sievietém. Sis prieksstats
atbilst tradicionalajam dzimumu lomam un samazina iespéjamibu, ka virietis iesaistties
neapmaksata darba, ko galvenokart veic sievietes, pieméram, majsaimniecibas pienakumu
veiksana un bérnu un citu apgadajamo aprapé. Turklat arvien lielaks skaits pétljumu
pierada tradicionalo dzimumu lomu kaitigo ietekmi uz virieSiem, it 1pasi — vinu garigo
veselibu.

PusaudZa vecuma daudzas meitenes no aktiviem, runigiem bérniem parvérsas par
klusam un kautrigam meiteném. Skiet, ka, iesolojot pusaud?u vecuma, meitenes un zéni
krasi maina savu attieksmi pret un priekSstatus par dzimumu. Kad meitenes klast par
pusaudzém, vinas sak uzskatit par trauslam un aizsargajamam, tapéc daudzas sak slépt
savu pasparliecibu, lai atbilstu sabiedribas priekSstatiem. Dzimumu normas, kas paredz,
ka sievietém jabat pieklajigam un klusam, liek daudzam sievietém apspiest savas jltas
attiectbas un apslapét savu iniciativu darba vieta.

Lidzigi virieSiem, kam jabadt spécigiem un muskulotiem, sievietes izjat milzigu sabiedribas
spiedienu izskatities pievilcigi. Sievietes tiek bombardétas ar skaistumkopSanas produktu
reklamam, un Sos produktus televizija un Zurnalos parasti reklamé Zilbinosi skaistas
modeles. Sie téli tiek internalizéti un vésta sievietém, ka vinu vértiba ir saistita ar izskatu.
Spiediens izskatities nevainojami ietekmé visu socialo grupu sievietes.

Populara kultdra, izklaide un digitalie plassazinas lidzekli loti spécigi ietekmé un veido
Tpasibas, attieksmi un uzvedibu, ko sagaidam no zéniem un meiteném, virieSiem un
sievietem.
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4. RIK

§. DARBS
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- _- #* 65 min. un projektu darbs
vy Pro)

. aktivitate. Dzimumu

= [ ]

segregacijas izpéte
darba tirgu

Vertikala dzimumu segregacija

Sievietes un viriesi ir nodarbinati
atskirigos profesionalos un

atbildibas limenos un amatos, Horizontala dzimumu segregacija

un zemakos limenos un zemak

atalgotas lomas sieviesu ir Sievietes un virieSi ir nodarbinati atSkirigas
krietni vairak. profesijas, un profesijas ar sliktakiem darba

apstakliem un profesionalas izaugsmes
iespéjam sievieSu ir krietni vairak.

- - . v
Macibu prieksmets
Pilsoniska izglitiba, pilsonu tiesibas un pienakumi, vésture, &a M/@ ”a ”S
socialas zinatnes, anglu valoda, matematika, IKT. e ¢
merkis un
l] -0 e
pamatjautajumi
Skoléni: Skoléni grupas strada
pie projektu darba, veicot
pétis un atklas dzimumu segregacijas nozimigumu darba izpéti par dazadam témam.
tirgQ; Nosléguma grupas dalas
savos konstatéjumos,
sasaistls dzimumu segregaciju ar atalgojuma atskirlbam savukart vispargjo ideju
starp virieSiem un sievietém un pétis sievieSu augsto formuléana notiek
parstavétibu profesijas, kas ir svarigas, tatu ekonomiski un iztaujasanas posma.

sociali zemu noveértétas;

apjautts, ka darba tirga sievietes sastopas ar dazadiem Skérsliem.

Sagatavasanas un mateniali

Pirms aktivitates varat izpétit sadalu 7. riku kopums. Speriet soli talak kura atradisiet glosarijus
un citus materialus par tadiem pamatjédzieniem ka iedalljums ,viriesu“ un ,sieviesu“ profesijas un
vertikala dzimumu segregacija darba tirgQ, atalgojuma atskiribas starp virieSiem un sievietém un
,stikla griesti.

Skoléni mazas (ne vairak ka Cetru lidz piecu skolénu) un, vélams, jauktas grupas.
DaZadi avoti, pieméram, publikacijas, laikraksti un Zurnali, gramatas, datu bazes.
Piekluve internetam literatdras izpétei.

. 8. aktivitate. Darblapa visiem skoléniem.
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IDEJAS 1ZTAUIASANAI

STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet skoléniem, ka katrai
grupai tiek dots aptuveni ménesis veikt
pétijumu par dzimumu nelidztiesibu
darba tirgd. Informegjiet skolénus, ka
katru nedélu viniem jazino skolotajai

par projekta darba norisi un jauzdod
jautajumi vai japrecizé neskaidribas.
Informéjiet skolénus, ka tad, kad
grupas bis pabeigusas savu pétijumu,
tas prezentés savus konstatéjumus
klase.

Uzdodiet grupam pétit situaciju un
meklét pieradijumus par vienu no
sadam témam:

- horizontala dzimumu segregacija
un tas iespéjamie iemesli;
atalgojuma atskiribas starp
virieSiem un sievietém dazadas
nozarés un profesijas un
iespéjamie iemesli;
vertikala dzimumu segregacija
un ,stikla griesti“, Skérslu un
iespéjamo risinajumu apzinasana;

Apspriediet $adus jautajumus:

Vai, jisuprat, $aja valsti darba vidé pret sievietém un virieSiem
izturas vienlidzigi? Un vai pret viniem izturas vienlidzigi citviet
pasaulé? Ka 37 situacija liek jums justies?
Cik liela meéra, jasuprat, apripes pienakumi ietekmé virieSu un
sievieSu karjeru? Vai tas ir mainijies?
Vai bijat parsteigti par saviem konstatéjumiem? Kapéc?

Vai jasu viedokli par Siem jautajumiem ietekméja veiktais
pétijums?

VARIACIZAS UN PAPILDINATUMI

Katram grupas dalibniekam var uzticét konkrétu pienakumu. Grupa pazino skolotajai katra grupas
dalibnieka pienakumu.

- saikne starp dzimumu segregaciju
darba tirgl un dzimumu
segregaciju izglitiba.

Informeéjiet skolénus, ka pétijumu var

veikt par vienu konkrétu valsti vai

plasa geografiskaja tvéruma. Lieciet
skoléniem pétijuma izmantot dazadus
resursus un registrét konstatéjumus

darblapa .

Aiciniet skolénus sniegt parskatu par

pétijuma izmantotajiem resursiem.

Informéjiet skolénus, ka vini drikst

balstities arT uz gimenes loceklu,

pazinu utt. viedokli.

Katru nedélu uzraugiet darba norisi.

Atvéliet laiku konstatéjumu
prezentéSanai un iztaujasanai.

Padomi un piezimes

- Sadarbiba ar citiem
skolotajiem varat organizét
ar daudzdisciplinaru
aktivitati. Matematika un
datorika skoléni var pétit
statistikas datus, savukart
anglu valoda — meklét
informaciju interneta.

- Kopa ar skoléniem
rezuméjiet, kadi
pamatprincipi jaievéro,
izmantojot daZzadus
avotus, un ka novértét to
ticamibu.

Vai jums patika Sis pétijums? Kadi ir jasu nosléguma secingjumi?

Vai ir citi problémjautajumi, ko jis vélétos apspriest vai pétit?
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8. AKTIVITATE. DARBLAPA




MACTBU METODISKAIS PALTGLIDZEKLIS DZIMUMU STEREOTIPU KLIEDESANAI PAMATSKOLAS VECAKAJAS KLASES

‘ /,’_ + 30 min. un laiks skolénu prezentacijam

9. aktivitate. Kur
es busu péc
10 gadiem?

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, pilsonu tiesibas un pienakumi, vésture,
socialas zinatnes.

Planotie macisanas rezultati

Skoléni:

méginas iedomaties savu profesiju péc 10 gadiem,
atklas 31s izvéles sekas un salidzinas savu izvéli ar
klasesbiedru izvélém;

attistls radoSo domasanu un problému risinasanas
prasmes, ka arT atklas saikni ar realam situacijam un

sapratis to sarezqitibu; &a ( Ve ”a iS

vingrinasies uzklaustt dazadus viedoklus un pieejas un = S
J merkis un

veikt pasrefleksiju. R e .
pamatjautajumi

ST ir nakotné vérsta stastijuma
veidoSanas aktivitate. Ta ir
praktiska aktivitate, kas mudina
skolénus pievérst uzmanibu
bdtiskajam, it 1pasi, pozitivi
uztvert skola pavadrtto laiku

un salidzinat iespgjamas un
ieplanotas nakotnes profesijas.

Sagatavesanas un mateniali

Sarungjiet ar skoléniem, kadi materiali (ja attiecinams)
viniem bls nepiecieSami prezentacijai.
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1. darbiba
10 win.

STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet skoléniem, ka 3T ir
stastijuma veidoSanas aktivitate: bas
japastasta, ka vini iedomajas savu
profesionalo dzivi péc 10 gadiem

un ka vini lidz tai nonaca. Aiciniet
skolénus paskaidrot, kadél vini ir
izdarTjusi vienu vai otru stastijuma
minéto izveli. Informéjiet skolénus,
ka vini var brivi izvéléties sava stasta
formu (pieméram, eseja, stand-

up komédijas priekSnesums, video
ieraksts, kolaZa, plakats, domu karte,
intervija, kadam rakstita pastkarte).
Atvéliet katra skoléna prezentacijai
piecas minutes.

3. darbiba

4, darbiba
16 min.

IDEJAS IZTAUIASANAI

Apspriediet talak sniegtos jautajumus un pardomajiet, vai, ka un kapéc ir mainijusies skolénu

domasana:

Vai jums patika ST aktivitate? Kapéc?

Vai bija grati iedomaties savu nakotnes profesiju? Kapéc?

Kadas jaunas idejas vai jautajumi jums radas?

leplanojiet laiku prezentaci-

jam. Mudiniet skolénus radosi
izpausties sava stastijuma.
Atgadiniet, ka jaievéro laba stasta
struktdra, kam ir sakums (intere-
ses izraisi3ana), vidusdala (stasta
attistiba) un beigas (nobeigums).

Aiciniet skolénus prezentét savus
stastijumus.

Iztaujasana.

Kuri Saja aktivitaté gdtie secinajumi jums noderés personigaja dzive?

Vai, stastot par savu nakotni, némat véra savu dzimumu?

VARIACIJAS UN PAPILDINAJUMI

Jebkura ,Ka baty, ja ..?* aktivitate lauj attistit stastiSanas prasmes.
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0
i %30 min.
7

¢

10. aktivitate.
Paskaties apkart
un izstasti, ko
redzi

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes,
vésture, individuala apmaciba, konsultacijas
par profesijas izvéli.

Planatie macisanas rezultati Aktivitates merkis
Skolen un apskatitie
pétis horizontalas dzimumu segregacijas p@‘a M({E lea uf5juﬂwi

modelus darba tirgl un saikni ar

izglitibas un profesijas izvélem; au piecu gadu vecuma bérnu nakotnes

ieceres ietekmé dzimumu stereotipi.??
sapratls, ka dzimumu stereotipi ietekmé Zéni sapno par profesijam, kuras
nakotnes ieceres. tradicionali dominé viriesi, bet sievietes
izrada lielaku interesi par lomam,
kas saistitas ar aprapi. Sis tendences
izpauZas arl pieauguso vecuma, jo
dzimumu stereotipi lielda méra ietekmé
izvélétos macibu priekSmetus un
profesiju veidus, ko jaunieSi un jaunietes
pazist un vélas apgat. ST aktivitate
atspéko ar profesijam saistitos
stereotipus, paplasina skolénu nakotnes
ieceres un redzesloku arpus dzimumu
atskirtbu noteiktajiem ierobeZojumiem
un parada, kapéc tas, ko vini Sobrid
macas, noderés turpmakaja dzive.

SagatavoSanas un mateniali

Aktivitate tiek veikta dalgji individuali un
daléji grupas pa tris vai Cetri.

22 ESAO (2021). Nékotne piecu gadu vecumd. Piecgadnieku ndkotnes meérki atkariba no dzimuma. Avots: http://www.oecd.
org/education/school/early-learning-and-child-well-being-study/.
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STUNDAS NORISE

Aiciniet skolénus izveidot divus sar- Aiciniet skolénus analizét saraks-

(PTTR akstus. Pirmaja saraksta janorada YRR tus grupas, noteikt likumsakaribas
5 min. profesijas, kuras strada 10 lidz 15 wmin. un paskaidrot novéroto atskiribu

20 sievietes, kuras vini personigi iemeslus.

pazist (pieméram, gimenes locekles,

kaiminienes, draudzenes). Savukart,

otraja saraksta janorada profesijas,

kuras strada 10 lidz 20 viriesi, ko vini

pazist.

3. darbiba AT ELERER

10 wmin.

Padomi un piezimes

Parrungjiet ar skoléniem
horizontalas un vertikalas dzimumu
segregacijas Tpatnibas.

IDEJAS 1ZTAUTASANAI

Apspriediet Sadus jautajumus:

Kadas atskiribas atklajat starp abiem sarakstiem? Ka
Sis atSkiribas abos sarakstos liek jums justies?

Vai sievietes un viriesi var darit jebkuru darbu?
Kapeéc, jasuprat, virieSi un sievietes izvélas atskirigus karjeras celus?

Vai tadas pasas likumsakaribas varam novérot skola? Vai meitenes un zéni sliecas izvéléties
savam dzimumam ,atbilstosakus” macibu priekSmetus? Vai tu (ka meitene/zéns) atbilsti Sai
likumsakaribai?

Kadi faktori ietekmé meitenu un zénu izvéli par labu noteiktai izglitibai vai profesijai (gimenes
locekli un vinu priek3stati, patika vai nepatika pret noteiktiem macibu priekSmetiem, darba
apstakli)?

Kapéc profesijas izvéle ir svariga cilveka dzivé? Ka ta ietekmé cilvéka dzivi?

VAIZ IACITAS UN PAPILDINAJUMI

Izmantojot daZadus materialus (pieméram, Zurnalus, reklamas), kopa ar skoléniem izveidojiet
profesiju sarakstus.

Laujiet skoléniem intervét daZas sievietes un virieSus, kuri strada saraksta minétajas profesijas.
Pirms tam klas€ vienojieties par jautajumiem, kas palidzés saprast, kadée| attiecigais cilvéks ir
izvéléjies sadu profesiju.

Uzaiciniet uz sarunu ar skoléniem sievietes, kuras strada nozarés, kuras dominé viriesi, vai viriesus,
kuri strada nozarés, kuras dominé sievietes.
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N

_‘/’_ + 45 min.

11. aktivitate. 21. gadsimta lidenis

Macibu priekSmets Galvenais

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture, individuala pubi
merkis un

apmaciba, konsultacijas par profesijas izveli, IKT. . . .
S N pamatjautajumi
Planatie macisanas rezultati Bt

Skolani iedomaties lideru svarigakas
’ Tpasibas 21. gadsimta

vingrinas socialas, sadarbibas un [mumu pienemsanas OLERllE R,
prasmes;

sastradasies komanda un mainisies lomam, tostarp izméginas lidera lomu neatkarigi no dzimuma..
v - e=fe
SagatavoSanas un mateniali
Aktivitate tiek veikta dalgji individuali un dalgji grupas pa tris vai Cetri.

11. aktivitate. Darblapa ,Personiska informacija”“ katram skolenam.

11. aktivitate. Darblapa ,21. gadsimta lideris” katrai grupai.
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1. darbiba
2 win.

2. darbiba

5 min.

3. darbiba

4 win.

4, darbiba

2 win.

L. darbiba

1 min.

DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

— aiciniet skolénus
aizpildit So lapu.

Aiciniet skolénus apstaigat klasi un
apvienoties grupas (pa tris vai cetri)
ar klasesbiedriem, ar kuriem viniem ir
kopigas intereses.

Uzdodiet skoléniem sédét kopa un
dalities personiska informacija.

Pastastiet skoléniem, ka svarigs
transporta uznémums (vélams tads,
par kuru vini ir dzirdejusi) meklé jaunu
direktoru.

Aiciniet skolénus klat par darba
pienems3anas komisijas locekliem, kas
izstrada labaka kandidata profilu.

lzmantojot ,apala galda“ sadarbibas
stratégiju un materialu

Padaowmi un piezimes

1. -3. darbiba veicina pozitivu
atkaribu starp grupas
dalibniekiem, mudinot vinus
daltties personiska informacija
par sevi, un Tpasi noderés
situacijas, kad skoléni nav
pieradusi stradat grupas.

Izlaidiet 1. -3. darbibu, ja
sadalisiet skolénus grupas cita
veida.

6. darbiba

1 min.

1. darbiba

2 min.

9. darbiba

5 min.

4. darbiba
10 wmin.

aiciniet skolénus uzskaitit 1pasibas,
kas nepiecieSamas 21. gadsimta
[iderim (tostarp prasmes, rakstura
iezimes un attieksmi). Pieméram,
pirmais skoléns pieraksta pirmo
ideju par tému un padod papira lapu
nakamajam skolénam, kurs izlasa
uzrakstito un pieraksta citu ideju.
Lapa tiek laista apkart vairakas
reizes, lidz visi grupas dalibnieki ir
pierakstijusi savas idejas.

Mudiniet grupu vienoties par
10 svarigakajam Tpasibam, kas
nepieciesamas 21. gadsimta liderim.

Uzdodiet visam grupam piestiprinat
savus sarakstus pie sienas un izlasiet

tos skali, vai
23

Aiciniet visu klasi vienoties par kopéju
sarakstu.

lztaujasana.


https://www.youtube.com/watch?v=dPLk_aVhYwg
https://www.youtube.com/watch?v=dPLk_aVhYwg
https://www.youtube.com/watch?v=dPLk_aVhYwg
https://www.youtube.com/watch?v=dPLk_aVhYwg
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Ko tu uzzingji par citiem grupas dalibniekiem, ko tu nezinaji ieprieks un kas tev Skita interesants?

- Vai ir macibu priekSmeti, kas ir vairak saistiti ar 21. gadsimta lidera Tpasibam neka citi? Kada veida?
Vai, tavuprat, skola attista tevi Sadas prasmes?
Vai saraksta ir TpaSibas, kas ir raksturigas virieSiem/sievietém?

- Vai doma, ka virieSiem un sievietém ir atskirigs vadibas stils? Paskaidro!

Apvienojiet ar aktivitati 12. aktivitate. Vai tas varétu bit es?, kura skoléni péta savas prasmes un
attieksmi.

Apmeklgjiet Tstu uznémumu un intervéjiet personala atlases specialistus. Skoléniem ieprieks ir
jaizdoma intervijas jautajumi, vélams — sadarbojoties.

Pielagojiet aktivitati jebkuram citam amatam, vislabak — tadam, kas nav tik pazistams vai ir Tpasi
paklauts dzimumu stereotipiem.
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11. AKTIVITATE. DARBLAPA ,PERSONISKA INFORMACIJA®

Aizpildi sadu informaciju par sevi.
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11. AKTIVITATE. DARBLAPA ,21. GADSIMTA LIDERIS*
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i
~

_/’_ + 30 min.

o [

12. aktivitate. Vai tas varetu bit es?

Macibu prieksmets

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture, individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas izvéli,
IKT.

Planotie macisanas rezultati
Skoléni:

diskutés par to, kadel ir svarigi pienemt pardomatus
[éemumus par savu profesiju;

analizés un izvertés sev piemérotakas karjeras &aa ‘i Ve.” a is
iespgjas. WBW‘@S Un
$agatavosanas un materiali pamatjauta) umi

Vislabak organizét péc aktivitates 11. aktivitite. >Ts aktivitates mérkis ir mudinat
21. gadsimta lideris, kura skoléni prato par skolénus analizét savas

21. gadsimta liderim nepiecie$amajam Tpagibam. zinasanas, prasmes, attieksmi un
stipras un vajas puses un izvertét

Aktivitate tiek veikta daléji individuali un daléji grupas savas karjeras iesp€jas.
pa tris vai cetri.

Grupas var palikt tada paSa sastava ka aktivitaté 11. aktivitate. 21. gadsimta liderisa.
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STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet, ka avizé ir publicéts Izdaliet sarakstus paréjam grupam,
(TR sludindjums ,Regiona vado3ais PP} lai visa klase var vienoties par kopéju
2 win. transporta uznémums meklé jaunu 9 min. ideju sarakstu.
rikotajdirektoru®, un aiciniet skolénus
vélreiz aplikot 21. gadsimta liderim
nepiecieSamo 1pasibu sarakstu. Aiciniet skolénus individuali padomat
VPPl Par savam stiprajam un vajajam
Izmantojot ,apala galda“ sadarbibas TR Pusém ST uznémuma iespéjama
PP stratégiju (tapat ka aktivitaté vaditaja loma.
T min.
). aiciniet skolénus padomat
par Tpaéam prasmém, zinaanam 0. darbiba BLACTEEEULE
un attieksmi, kas nepiecieSamas 1 min.
transporta uznémuma vaditajam.
Skoléni vairakos piegajienos uzskaita
S1s pasibas. Pirmais skoléns pieraksta
pirmo ideju par tému un padod papira
lapu nakamajam skolénam, kurs
izlasa uzrakstito un pieraksta citu
ideju. Lapa tiek laista apkart vairakas
reizes, lidz visi grupas dalibnieki ir
pierakstijusi savas idejas.

IDEJAS 1IZTAUIASANAI

Vai ir macibu priekSmeti, kas varétu bat svarigaki transporta uznémuma rikotajdirektora Tpasibu
attistiSanai? Vai vari sniegt konkrétus piemérus?

Vai saraksta ir 1pasibas, kas ir raksturigas tiesi sievietém vai viriesiem? Paskaidro!

Vai kadas no tavam stiprajam vai vajajam pusém tevi parsteidza?

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

Pielagojiet aktivitati jebkuram citam amatam, vislabak — tadam, kas nav tik pazistams vai ir Tpasi
paklauts dzimumu stereotipiem.
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N

_‘/’_ + 30 min.

- ~

13. aktivitate. Kadreiz es domaju, ka
.. bet tagad es domaju, ka ...

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture, individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas izvéli,
valodas.

L[| N

Planatie macisanas rezultati .
Skoleni Galvenais

salidzinas savus sakotnéjos un pasreiz&jos uzskatus un = AE
pratos par to, vai un ka vinu priek3stati, idejas un domas ir mef’k” un

mainijusas; pa matja MﬁjWMi

uzlabos metakognitivas prasmes, izvértgjot savas zinasanas

un daloties ar tam. Ar domasanas vingringjuma
v L. palidzibu 5T aktivitate mudina
S'agatavosanas un materiali skolénus pardomat savus

pienémumus par apskatitajiem

Pirms Sis aktivitates tika veiktas citas metodiska - T
dzimumu lidztiesibas

paliglidzekla aktivitates. e ) ,
i jautajumiem un sniedz atbildes
Isuma atkér'Foj_iet veiktés _aktivitétes, lai_palezétu skoléniem uz neatbildétiem jautajumiem,
atsaukt atmina apspriestas pamatproblémas. ja skoleniem tadi ir.
Limlapinas.

. 13. aktivitate. Darblapa ,Kadreiz es domaju, ka ... bet
tagad es domaju, ka ..." — izdaliet visiem skoléniem.

Aktivitate tiek veikta dalgji individuali un dal€ji grupas pa tris vai Cetri.

~ DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

v ==

Isuma atkartojiet iepriekséjas aktivitates
1. darbiba vai 3. un 4. riku 4. darbiba
5 min. kopums). 2 min.

Uzdodiet skoléniem izvéléties
jédzienu, kas mainija vinu uzskatus,
uzrakstit to uz limlapinas un pielimét

Izdaliet skoléniem materialu JREIE

2. darbiba

5 wmin. L : eea (L7 EUAIANE . darbiba Izlasiet uz limlapinam rakstito.
padomat par savam domam un uzskatiem 5 win. :

pirms tam un péc tam.

3. dar.(oiloa Aiciniet skolénus grupas salidzinat un
5 min. apspriest savas darblapas.

0. darbiba

] Iztaujasana.
5 min.
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IDEJAS 1ZTAUTASANAI

Sagatavojiet iztaujasanas jautajumus, balstoties uz skolénu piezimém.

VARIACIJAS UN PAPILDINAJUMI

Aktivitati var pielagot jebkuriem citiem problémjautajumiem un témam.
: ) o ¥ |
Y,
f
[ )
rd
\ \ ) PRy

13. AKTIVITATE. DARBLAPA ,KADREIZ ES DOMAJU, KA ... BET
TAGAD ES DOMAJU, KA ...
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6, RIK

KOPUMS. TRANSPORTS
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_‘/"’_ + 65 min.

14. aktivitate. Transporta nozare
vestures griezos

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, vésture un socialas zinatnes, geografija un
zinatne, dizains un tehnolodija, IKT, individuala apmaciba un
konsultacijas par profesijas izvéli.

Planatie macisanas rezultati

Skoléni diskutés par un sapratis transporta nozares
nozimigumu ikdienas dzive.

SagatavoSanas un mateniali

Pirms aktivitates iesakam atkartot svarigako informaciju
par galvenajiem transporta veidiem precu un cilvéku
parvadasanai — gaisa, dzelzcela, celu, Gdens (jaras un
iekSzemes tdenscelu) transportu, tostarp publisko pasaZieru
transportu (pilséta un laukos).

o 14, aktivitate. Attéls ,Transporta veidi“ vizualai uzskatei
klasé.

Visi skoléni séz ap galdiem, kas sastumti kopa.

Viena lidz divas papira tafeles lapas, kas sadalttas tris
slejas (skat. pieméru materiala 14. aktivitate. Attéls
JJransporta veidi).

« 14. aktivitate. Tabula ,Transporta nozare véstures
griezos” un markieri tris dazadas krasas (zila, melna un
zala).

TieSsaistes video ,Transporta animéta veésture“®i JTransporta

tendences Sodien un nakotné“?®> demonstrésanai klasé

iztaujaSanas posma, lai palidzétu skoléniem saprast svarigako
informaciju par transportu dazados véstures posmos. Lai skatitos
video ar subtitriem jOsu dzimtaja valoda, iestatijumos ieslédziet

,2automatisku tulkoSanu®.

24 https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA.
25 https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA Sw.

Galvenais
merkis un
pamatjautajumi

Viens no gratakajiem
uzdevumiem, risinot
dzimumu nelidzsvarotibas
problému transporta nozaré
(tikai 22 % sieviesu strada
Saja nozaré), ir tas, ka zéni
un meitenes parasti izvélas
izglitibas un karjeras celus
atbilstosi tradicionalajam
dzimumu lomam. Vienlaikus
jauniesi tik labi nepazist
profesijas transporta nozaré
un labpratak apsvértu darba
iespéjas Saja nozarég, ja

vinu riciba batu atbilsto3a
informacija. ST aktivitate
novers nepietiekamo
informétibu, vairojot skolénu
izpratni par transporta nozari
ilga laika posma no pagatnes
lidz pat nakotnei.


https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA
https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA
https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA_9w
https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA_9w
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STUNDAS NORISE

Paradiet materialu Aiciniet skolénus iztéloties transportu
1. darbiba un 4. darbiba pagatné — pirms 10, 50 un
10 win. uzskaitiet dazadas transporta 10 win. 100 gadiem. Skoléni atkal paros
apaksnozares: gaisa, dzelzcela, celu, apmainas idejam un uzraksta tas
ddens (jaras un iekSzemes adenscelu) uz papira tafeles lapas ar melnu
transports, tostarp publiskais markieri.
pasazieru transports (pilséta un
laukos). Aiciniet skolénus iztéloties nakotni un
TP padomat par transportu péc 10, 50
Pajautajiet skoleniem: kada batu 10 min. un 100 gadiem. Skoléni atkal paros
2. darbiba jlsu dzive bez transporta? Skoléni apmainas idejam un uzraksta tas uz
apmainas idejam (isi, jo 3is ir papira tafeles lapas ar zalu markieri.
motivéjoss vingrinajums). Saja darbiba ir jaizmanto iztéle, tatu
ne fantazija.

5 min.

Pajautajiet skoléniem: ko jls zinat
PP par transporta nozari? Paros skoléni Piestipriniet papira lapas pie sienas
16 min. Tsi apmainas idejam un atzimé to, ko vai tafeles.
vini jau zina. Skoléni ar zilu markieri
uz papira tafeles lapas uzraksta to, ko
jau zina. Visas piezimes jaraksta viena  [RRCRIT Iztaujasana.
virziena, pieméram, no augsas uz leju. 15 win.

Padomi un piezimes

- Parliecinieties, ka papira lapas un

dazadu krasu kategorijas visiem ir
labi redzamas. Tadéjadi viena acu
uzmetiena var git priekSstatu par
skolénu domam.

IDEJAS IZTAUIASANAI

«  Vispirms paradiet video .Transporta animéta
vésture“?® un aiciniet skolénus paros salidzinat savas
domas ar video atspoguloto informaciju, pievérsot
uzmanibu atskirigajam un kopigajam iezimém, ka
art trikstosai informacijai. Péc tam paradiet video
JJransporta tendences tagad un nakotné”?” un
atkartojiet vingrinajumu.

Palidziet skoléniem apjaust
transporta nozares nozimigumu
ikviena cilvéka ikdienas dzive.

«  Apspriediet $adus jautajumus: Centieties sava stastijuma
pievérst uzmanibu art transporta
nozaré valdoSajiem dzimumu

stereotipiem un visos aktivitates

posmos diskutéjiet ar skoléniem.

- Vai bija viegli iztéloties pagatni un nakotni? Kapéc?

- Ka més zinam par pagatni to, ko zinam?

- Varat izmantot nevis papira tafeli,
bet parasto tafeli, sadalot to tris
slejas.

- Kadas galvenas izmainas paredzéjat transporta
nozaré? Kapéec?

« Ka ir maintjusas jdsu domas par transportu péc abu
video noskatiSanas un informacijas salidzinaSanas?

26 https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA.
27 https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA 9w.



https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA
https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA
https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA_9w
https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA_9w
https://www.youtube.com/watch?v=FaLCQo8NJFA 
https://www.youtube.com/watch?v=AasAQ3EA_9w
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VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

- Paskaidrojiet skoléniem, kadus ieguvumus sabiedriskais transports sniedz jlsu kopienai un videi, ka
ir uzbdvéta infrastruktdra pasaZieriem ar Tpasam vajadzibam un kadél ta nepiecieSama, un kadeél
jaievero Tpasi noteikumi, braucot ar autobusu, tramvaju, metro utt.

- Kipra, Polija un Griekija pievienojieties programmai ,Adopté kugi“?® lai uzzinatu, ka dzives kvalitate
tagad un nakotné bis atkariga no jarniekiem, kugniecibas un jarniecibas kopienas.

- lepazistiet plasu tagadnes un nakotnes profesiju klastu transporta nozarg, izmantojot Skillful
Project plakatus: profesijas aviacijas nozaré no 2020. lidz 2035. gadam?®, profesijas celu
transporta nozaré 2020. gada*® un 2035. gada,* dzelzcelS un profesijas dzelzcela nozaré no
2020. lidz 2035. gadam, profesijas jirniecibas nozaré 2020. gada®? un 2035. gada®.

14. AKTIVITATE. ATTELS ,TRANSPORTA VEIDI*

R

XX

28 http://www.adoptaship.org/.

29 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223.
30 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15221.
31 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15222.
32 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225.
33 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15226.
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http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225
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http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223
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http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15221
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15221 
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15222
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15226
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14. AKTIVITATE. TABULA ,TRANSPORTA NOZARE VESTURES
GRIEZ0OS“

Papira tafeles lapa, kas sadalita tris slejas:

ZILA KRASA MELNA KRASA ZALA KRASA
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+ 55 min. un projektu darbs

Macibu priekSmets

IKT, fizika, dizains un tehnologija, zinatne, matematika,
pilsoniska izglitiba, individuala apmaciba un konsultacijas par
profesijas izvéli.

Planatie macisanas rezultati

Skoléni:

savaks informaciju par automatizaciju un izsecinas, ka
automatizacija varétu ietekmét vinu profesijas izvéli
nakotnég;

sasaistls STEM macibu priekSmetus ar karjeras iesp&jam;

atklas kopsakaribu starp automatizaciju un pozitivam
dzimumu lidzsvara izmainam darba vidé (pieméram, tadél,
ka darbs klas fiziski vieglaks vai darbs neprasis ilgstosu
promb{tni no majam).

SagatavoSanas un mateniali

34
35
36
37

Pirms aktivitates iesakam atkartot jédzienu
automatizacija34 gan vispariga nozimé, gan saistiba ar
transportu.?

Tie$saistes video ,Kas ir automatizacija?“*un STEM
piedava daudz vairak, neka tu doma3” demonstrésanai

klasé. Lai skatitos video ar subtitriem jlsu dzimtaja valoda,

iestatljumos ieslédziet ,automatisku tulkosanu®.

15. aktivitate. Kas
man jazma paw
aum(maﬂzaow

Galvenais
merkis un
pamatjautajuimi

Automatizacija un
digitalizacija maina izpratni
par profesionalajam
prasmém. Darba devéju
pieprasitas prasmes liek
pieskirt prioritati STEM.
Paredzams, ka nakotné
karjeras iespéjas liela méra
bis atkarigas no tadam
21. gadsimta prasmém ka
kritiska domasana, radoSumes,
ciena pret citu tautu kultdru
un tradicijam, sadarbiba un
problému risinasana. Saja
konteksta is aktivitates
meérkis ir automatizacijas
tendences darba vidé un

to iespéjama ietekme uz
skolénu profesijas izveéli.
Pétot arvien vérienigakas
automatizacijas sekas,
skoléni apjaus iespéjas,

kas janem véra, izvéloties
nakamo profesiju.

15. aktivitate. Izdales lapa ,STEM un universalas prasmes” — izdaliet visiem skoléniem.

https://www.britannica.com/technology/automation

https://www.britannica.com/technology/automation/Transportation.

https://www.youtube.com/watch?v=xb6Xj1gfljc

https://www.youtube.com/watch?v=wwzmF-80724&feature=emb_logo



https://www.britannica.com/technology/automation
https://www.britannica.com/technology/automation/Transportation
https://www.youtube.com/watch?v=xb6Xj1gfljc
https://www.youtube.com/watch?v=wwzmF-8o724&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=wwzmF-8o724&feature=emb_logo
https://www.britannica.com/technology/automation
https://www.britannica.com/technology/automation/Transportation
https://www.youtube.com/watch?v=wwzmF-8o724&feature=emb_logo
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1. darbiba

5 min.

2. darbiba

20 win.

STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet aktivitati: skoléni veiks
projektu darbu paros. Katram parim
bis japéta konkréta téma, kas
saistita ar tehnologisko attistibu un
inovacijam un ietekmé darba nakotni.
Aktivitates nosléeguma skoléniem bls
skaidraks priekSstats par tendencém,
kas ietekmeés vinu nakotni, un vini
spés apzinatak izvéléties turpmako
izglitibas un karjeras celu.

Paradiet video
38 un palidziet
skoléniem izvéléties dazadas
pétijuma témas projektam, pieméram:
- Kadas ir automatizacijas iespéjas
un raditas problémas transporta
nozare?
Ka tehnologijas un inovaciju
izmantoSana sekméja dzimumu
[Tdztiestbu transporta nozaré?
Kadas dzimumu lidztiesibas
problémas tehnologija un
inovacijas radija transporta
nozare?
Kuras profesijas izzudis, un kadas
jaunas profesijas tiks izveidotas
transporta nozaré?
Vai roboti parnem sievieSu un

virieSu darbavietas transporta
nozaré? Vai sievietes un virieSus
automatizacija apdraud vienadi?

Kopa ar skoléniem vienojieties par
projekta izpildes grafiku. lzdaliet
visiem skoléniem materialu

3. darbiba
10 min.

un
informéjiet vinus, ka darbs javeic
paros, izmantojot izdales lapa
noraditas prasmes. Paskaidrojiet, ka
par katru projektu bds jasniedz piecu
mindsu prezentacija, kura skoléni
pastastis, ka tika veikti uzdevumi,

ka tika parvarétas gratibas, ka vini
sastradajas ka komanda utt.
Parraugiet projektu darba norisi un
palidziet skoléniem.

Aiciniet skolénu parus prezentét savu
pétijumu.

4, darbiba

5 min po
izlaganju

Iztaujasana.
0. darbiba
20 min.

Padomi un piezimes

Automatizacija un digitalizacija daudzas
profesijas ir samazinajusi nepieciesamibu péc
liela fiziska spéka, tadel jaunieSiem ka nekad
agrak ir iespéja izvéléties profesiju saskana ar
savam vélmém.

Svarigi, lai skoléni saprastu, ko piedava STEM
macibu priekSmeti attieciba uz profesijas izvéli

un universalam prasmém, kuras darba devéji
meklé.



https://www.youtube.com/watch?v=xb6Xj1gfljc
https://www.youtube.com/watch?v=xb6Xj1gfljc
https://www.britannica.com/technology/automation  
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IDEJAS IZTAUIASANAI

«  Apspriediet $adus jautajumus:
- Vai jums patika stradat pie 51 projekta? Kapéc?
- Vai darba gaita centaties izmantot STEM universalas prasmes? Miniet piemérus.
- Vai bija griti izvéléties tému un izveidot prezentaciju? Miniet piemérus.
- Kadi ir galvenie véstijumi visas prezentacijas?
+ Vai Sie véstTjumi ietekmé jlsu domas par savu nakotnes profesiju? Ka?
« Vai ir citi komentari, ko vélaties piebilst?
- Aktivitates nosléguma paradiet tieSsaistes video ,STEM piedava daudz vairak, neka tu doma“3®

VARIACIJAS UN PAPILDINAJUMI

JaunieSiem batu loti vértigi apmeklét uznémumu, kas izmanto automatizétas tehnologijas, un
aprunaties ar 81 uznémuma darbiniekiem.

15. AKTIVITATE. IZDALES LAPA ,STEM UN UNIVERSALAS PR-
ASMES*

Darba devéji meklé sadas prasmes: Universalas prasmes

«  Analitiskas prasmes — informacijas
analize un interpretacija un labaka _ I

- ) o «  problému risinasana
darbibas veida noteiksana.

o . « radoSums
- Zinatniskds prasmes — spéja

analizét sarezgitus zinatniskus . kritiska analize
jédzienus un sistémas.

- darbs komanda
Matematiskds prasmes — preciza

datu ieguve un analize. Vienkarsu - patstaviga domasana
un sareZgrtu vienadojumu
izmantoSana uzdevumu risinasana. - Iniciativa

. Tehniskds prasmes — trauc&jumu - komunikacija

mekléSana un novérdana sareZditas
tehnologiskas sistémas un iekartu
laboSana.

. digitala pratiba

39 https://www.youtube.com/watch?v=wwzmF-80724&feature=emb_logo.



https://www.youtube.com/watch?v=wwzmF-8o724&feature=emb_logo
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<
_‘/’_ + 45 min.

gy

16. aktivitate.

liehu tikai mieiu, esmu
mehanike!

Macibu prieksmets Galvenais merkis un

Fizika, dizains un tehnologija, anglu valoda, vésture ° = o
un socialas zinatnes, IKT, individuala apmaciba un pa matja Mtaj WW

konsultacijas par karjeras izveéli. Neskatoties uz lidzigiem sekmiju

raditajiem starp meiteném un zéniem,
absoldtais vairakums studentu,

Planctie macisanas rezultati kas stude un strada STEM jomas, ir
viriesi. Dzimumu stereotipi batiski
Skoléni: ietekmé studentu interesi par STEM

macibu priekSmetiem un vinu ieceres
apgt profesiju STEM jomas. 5is
aktivitates meérkis ir veidot izpratni
par mazpazistamakam profesijam, ko
atklas dazadas profesijas transporta nozareg; ZE&ni un meitenes var izvéléties. Par
pieméru tiek izmantotas sievietes,
kas strada par mehanikém, tacu 31
aktivitate paver ari citas iespéjas.

apsveérs, kadas prasmes nepieciesamas noteiktas
profesijas transporta nozaré, un diskutés, vai Sadas
prasmes var uzskattt par dzimumneitralam;

sasaistls STEM macibu priekSmetus ar karjeras
iesp&jam.
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SagatavoSanas un mateniali

Pirms aktivitates varat noskatities video ,STEM alianse — rlipniecibas un izglitibas saliedésana”.#®
Lai skatitos video ar subtitriem jlsu dzimtaja valoda, iestatijumos ieslédziet ,automatisku tulkosanu®.

. 16. aktivitate. lzdales lapa ,Darba iezimes" — izdrukajiet un izdaliet tris vai Cetru skolénu
grupam.

TieSsaistes video Mehanike, kura cer iedvesmot meitenes iekarot transportlidzeklu remonta
pasauli** demonstrésanai klasé. Vai sameklgjiet video, kas atspogulo vietéjo kontekstu un

iedvesmo meitenes klat par transporta mehanikém.

Skoléni ir sadaliti grupas pa tris vai Cetri.

STUNDAS NORISE

Izdaliet visam grupam materialu Aiciniet skolénus dalities savas idejas
1. darbiba D. darbiba | - izsvitrojiet profesijas, kuras nav

5 min. un paskaidrojiet, ka katrai 5 min. jastudé STEM macibu priekSmeti.
grupai bis janosauc tris zinamas
profesijas, kas atbilst izdales lapa

noraditajam darba iezimém. b. darbiba Paradiet tieSsaistes video
- ~ : 5 min.
Aiciniet skolénus nosaukt skalli e
izvélétas profesijas un uzrakstiet tas un uzmanigi ieklausieties skolénu
viena tafeles pusé. komentaros. Pajautajiet skoléniem
(atkariba no ta, kadas profesijas

Aiciniet skolénus vélreiz aplikot darba noradrtas uz tafeles):

ERPPTTPE  iezimes un nosaukt tris zinamas - Vai apsvérat iespéju klat par

5 min. profesijas, kas neatbilst lielakajai mehaniki?

dalai 50 iezimju, un parejiet pie - Kapéc apsvérat/neapsvérat
2. darbibas, kura izmantosiet otru iespéju klat par mehaniki?

tafeles pusi.

PP  Paskaidrojiet, ko nozimé ,STEM 1 bkl  1ztaujasana
macibu priekSmeti“ un kapéc tie ir 15 min.

svarigi. Péc tam aiciniet skolénus
grupas vienoties, kuras uz tafeles
noraditajas profesijas ir nepieciesama
izglitiba STEM jomas.

5 min.

40 https://www.youtube.com/watch?v=RTsF02n1i7Q.

41 https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
42 https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmVA4c.



https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
https://www.youtube.com/watch?v=RTsF02n1I7Q
https://www.youtube.com/watch?v=RTsF02n1I7Q
https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
https://www.youtube.com/watch?v=RTsF02n1I7Q
https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
https://www.youtube.com/watch?v=VP8nZ1UmV4c.
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IDEFAS 1ZTAUTASANAI

Apspriediet Sadus jautajumus:

Ko Sodien apguvat? Pastastiet vairak. Padomi un piﬂZﬁM(’A

Par So profesionalo jomu ir loti
maz informacijas — vispirms
mehanika profesija ir japadara
pievilciga sievietém, uzlabojot
komunikaciju un izplatot
informaciju visos limenos.

- Vai tas bija parsteidzosi? Kapéc?
Vai tas bija aktuali/svarigi/noderigi? Kapéc?
- Ka tas iederas jasu dzivé? Miniet piemérus.

Vai varat minét citas profesijas, kuras dominé - Paturiet prata, cik daudzveidiga

virieSi un kuras var izvéléties ar sievietes? ir transporta mehanika profesija
(pieméram, lokomotivju,
dzelzcela, autotransporta,

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI g ks, ar i celn

mehaniki).
Izlasiet DZenas Kellijas, Women in Trades Network - Lai gan SiEVi?§U starp
Ireland dibinatajas, citatu un aiciniet skolénus mehanikiem ir mazak neka

virieSu, transporta vésturé ir
daudz parsteidzosu sieviesu,
kuras kluva par mehanikém.
Atrodiet Sadus piemérus vietéja
konteksta.

komentét: ,Uzsakt darbu vidg, kura dominé viriesi,
var bit biedgjosi, tacu viss mainas. Pretestibu pret
sievietém Sajas lomas tagad ir nomainijis atbalsts.
Gan no vietéjas, gan arvalstu pieredzes zinam, ka
sievietes %ajas profesijas ir izcilas. 5is darbavietas
ir lieliski piemérotas sievietém. Sadas profesijas
sniedz vinam augstaku dzives kvalitati, pateicoties
stabilai algai un prasmém, ko vinas var izmantot
gan darb3, gan arpus ta.“*

Samekléjiet iedvesmojo3us stastus par meiteném un sievietém mehanikes un/vai citas STEM
profesijas gan pagatné, gan misdienas jasu konteksta. Varat sagatavot vizualus resursus
(fotografijas, tieSsaistes video, rakstus) un apspriest tos klaseé.

Ja iespéjams, uzaiciniet transporta mehanikus (vislabak — sievietes), apkopes tehnikus vai citu
STEM profesiju parstavjus uz skolu (vai dodieties ekskursija pie viniem).

- Apsveriet iespéju piedalities aktivitatés, ko iesaka STEM alianse*, mudinot ieklaut témas par STEM
profesijam macibu procesa.

43 Levendon, N. (2017. gada 26. marts). ,Sievietes tiek mudinatas veidot karjeru mehanikas nozaré.” Irish
Times. Avots: https://www.irishtimes.com/business/work/women-urged-to-start-careers-in-mechanical-
professions-1.3025397.

44  Plasaka informacija ir pieejama vietné http://www.stemalliance.eu/about.



http://www.stemalliance.eu/about
https://www.irishtimes.com/business/work/women-urged-to-start-careers-in-mechanical-professions-1.3025397.
https://www.irishtimes.com/business/work/women-urged-to-start-careers-in-mechanical-professions-1.3025397.
http://www.stemalliance.eu/about
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16. AKTIVITATE. IZDALES LAPA ,DARBA IEZIMES*

o
o
b §
o
o
5
N,
3
]
wn




MACTBU METODISKAIS PALTGLIDZEKLIS DZIMUMU STEREOTIPU KLIEDESANAI PAMATSKOLAS VECAKAJAS KLASES

i,

s R 11, aktivitate. Mans
Macibu prickinets sapipu darbs

Visi priekSmeti izglitibas programma un konsultacijas par
profesijas izvéli.

Galvenais merkis un
[ -0 e
pamatjautajumi

STs aktivitates mérkis ir veicinat
diskusiju starp skoléniem par to,
uzlabos savu attieksmi pret karjeras iesp&jam un ka péc izglitibas pabeigsanas iegut
nostiprinas motivaciju apgit savu sapnu profesiju; savu sapnu darbu. Svarigi, lai skoléni
saprastu, kadas darbibas javeic 81
mérka sasnieg3anai. Pieméram, kadas
prasmes jaapgust un kas jastudé. Ta
v L ir art lieliska iespéja iepazistinat ar
S'agatavosanas un mate/uah mazizglitibas jédzienu ka nepartrauktu,
brivpratigu un paSmotivétu zindsanu
apguvi personigiem vai profesionaliem
meérkiem.

Planctie macisanas rezultati
Skoléni:

iepazis vairak viedoklu par iespéjamajam profesijam;

apdomas savas izvéles pamatskolas pédéjas klasés
un izvirzis sev interesantus karjeras meérkus.

Saja aktivitaté tiek izmantota kooperativas macisanas
metode ,doma, apspried, dalies“#, kas sekmé

individualu [Tdzdalibu, aktivo klausisanos un problému
risinaSanu. Skolotaja uzdod skoléniem jautajumu, lauj
dazas mindtes padomat un tad ladz pastastit savas pardomas kadam klasesbiedram.

Sédvietu izkartojums, lai skoléni varétu padomat individuali un dalities savas pardomas paros.

17. aktivitate. Izdales lapa ,Mans sapnu darbs” — izdrukajiet un izdaliet visiem skoléniem.

DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

Pastastiet skoléniem, ka vinu Aiciniet skolénus paskaidrot sava
1. darbiba | e[Sl e padomat par savu 3. darbiba partnera idejas.
10 win. nakotnes profesiju. Izdaliet materialu 16 win.

visiem skoléniem.
Aiciniet skolénus individuali izlasTt Aiciniet skolénus apmainities idejam par
interviju izdales lapa un pierakstit 4. darbiba |10 L jautajumi sev jauzdod, izvéloties
divas vai tris domas par profesijas 10 win. proff!siju. Sni_edzigt piemérg, uzrakstot
izvéli, kas radisies, lasot %o interviju. sz tafeles: kadas ir rgacrll'ai :jntgreses?
a nepieciesams, uzdodiet diviem

Aiciniet skolénus izveidot parus un brivpratigajiem uzrakstit uz tafeles
9. darbi dalities savas pardomas. lesakiet klasesbiedru jautajumus.

. dar. &l runat péc kartas, uzmanigi klausities

16 win. un uzdot jautajumus, lai saprastu cits

cita galvenas idejas.

45 Sis domaganas vingrindjums tika izstradats ieraugdmas domasanas projekta gaita Harvarda Pedagodijas augstskolas
pétniecibas centra Project Zero. Papildu informacija: http://pz.harvard.edu/sites/default/files/Think%?20Pair%20Share.pdf.



http://pz.harvard.edu/sites/default/files/Think%20Pair%20Share.pdf
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Ja uz tafeles ir parak daudz
(NP  jautajumu, varat aicinat skolénus 6. darbiba | Al EEE L
parskatit jautajumus un izlemt, kuri 15 min.
(ja tadi ir) janodzes.

5 min.

Padomi un piezimes

Svarigi, lai skoléni apzinatos
savas iespéjas, attistamas
prasmes un veicamas darbibas,
lai varétu izvirzit augstus
meérkus un stradat sava sapnu
profesija. Viniem ir jasaprot, ka
vini var izvirzit augstus mérkus
un pretendét uz jebkuru sapnu
darbu un ka skolas uzdevumu
izpilde palidzés piepildtt So
ieceri.

Aiciniet skolénus vélreiz sadaltties paros un
sakartot jautajumus seciba no svarigakajiem lidz
mazak svarigajiem. Skolénu pari parada savus
sarakstus un pamato secibu.

Apspriediet $adus jautajumus:
- Kadas ir Sodienas galvenie secinajumi? Kapéc?

- Ka Sie secinajumi jus ietekmé&? Miniet piemérus.
Vienlaikus skoléniem jaapzinas,
ka vini drikst maintt savas
ieceres un ka mazizglitiba ir
svarigs ikviena karjeras cela
elements.

- Vai kadreiz esat domajusi par savu sapnu darbu?
Kadas darbibas jums javeic? Kadas prasmes
jums ir nepiecieSamas?

« Vai més patiesi varam saplanot savu dzivi?
Paskaidrojiet miZizglitibas jédzienu un aiciniet
skolénus sasaistit S0 jédzienu ar intervijas
saturu.

Rezuméjiet, nolasot 5o rindkopu: aviacijas pasaule ir milziga, un taja ir daudz sléptu profesiju.
Pieméram, katru komerclidaparatu apkalpo liela atbalsta komanda, kura ir simtiem savas nozares
specialistu, tostarp inZenieri un apkopes tehniki, lidojumu operatori, aviodispeceri, degvielas
uzpildes specialisti, meteorologiskie, digitalo darbibu, virszemes darbibu, kravas, pasazieru,
drosibas specialisti utt. Transporta nozaré ir milzigs skaits atbalsta profesiju, ko skoléni varétu
véléties izpétit un apsvért, domajot par savu karjeras celu.

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

Sarikojiet karjeras dienas un uzaiciniet viesus (pieméram, vecakus vai kopienas loceklus) pastastit
skoléniem par savu karjeras pieredzi. Tas var norisinaties interaktiva formata, pieméram, izveidojot
telpa ,stacijas, kur viesi iepazistina ar savu ikdienas darbu un skoléni parvietojas no stacijas uz
staciju un uzdod jautajumus.

Laujiet skoléniem intervét daZzadus transporta nozares parstavjus, lai uzzinatu par nakotnes
nodarbinatibas iespéjam un prasmém, kas nepieciesamas konkrétas profesijas.

lepazistiet paSreizéjas un nakotnes profesijas (2035) aviacijas nozaré.*

46 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223.
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17. AKTIVITATE. IZDALES LAPA ,MANS SAPNU DARBS*

Ka jus kluvat par piloti?

Es studéju komunikacijas tehnologijas un planoju
klat par Zurnalisti, tacu, kad biju pabeigusi studijas,
kads draugs mudinaja mani piedalities konkursa uz
Portuguese Airlines stjuartes amatu. Man tolaik bija
21 gads. Kad pirmo reizi mdza iegaju pilota kabiné
lidojuma laika, mani apzilbinaja skats uz debesim
un visi sareZditie lidmasinas vadibas instrumenti un
signallampinas. Es sapratu, ka tas ir mans mérkis,
tas, ko vélos darit sava dzive.

Vai nebijat par to sapnojusi ieprieks?
Nepavisam né. Ka es batu varéjusi sapnot par to,

ko nepazinu, un ko uzskatiju par neiespé&jamu?

Tas man nekad nebija ienacis prata. Mani nekad
neapturéja tas, ka mani vecaki maz pelnija, tacu par
sadam lietam cilveki parasti nesapno.

3. attéls. Virsniece Niuza Monteiro, intervija Vai $is process bija loti grits?
1

notika 2020. gada septembri Ja, bija gan. Man bija jastudé matematika un

fizika aviacijas konteksta. Nebiju macijusies 50s
priekSmetus vidusskola, tapéc viss prasija vairak laika ... Patiesiba man bija jaizmanto viss
maksimalais atlautais laiks. Turklat es turpinaju stradat, lai varétu samaksat par macibam —
tas ir loti dargas. Un man arf bija janem kredits banka. Saja laika posma es apprecéjos un, kad
manai meitai bija pieci ménesi, iequvu pilotes licenci, kas lauj vadrt lidaparatu ar vairaku cilvéku
ekipaZzu. Kad pabeidzu kursu, gaidiju ¢etrus gadus, lidz tiks izsludinats konkurss par Portuguese
Airlines komercpilota vietu. Man bija 33 gadi, kad saku stradat par piloti. Tacu nav Saubu, ka tas
bija ta verts!

Cik gadu jums ir tagad, un kads ir jisu amats Portuguese Airlines?

Man ir 35 gadi, un esmu aviacijas virsniece (jeb otra pilote) un sézu pilota kabiné pa labi.
Aviacijas komandieris (jeb kapteinis) séZ kreisaja pusé. Lielaka atskiriba starp abam sédvietam
ir nolidoto stundu skaits un pieredze. Esmu kvalificéta vadtt Airbus 319, 320 un 321. Lai vadttu
Airbus 330, vajadziga papildu kvalifikacija.

Vai saskaraties ar diskriminaciju, jo esat sieviete?

Ja, tatu centos to ignorét. Domaju, ka tas ir vairak saistits ar vecako paaudzi un pilotiem,

kas diengjusi gaisa spekos, kur lidaparatu vadisanai ir vajadzigs lielaks speks [saskana ar
stereotipiem viriesi ir fiziski stipraki par sievietém]. Komerclidaparatu automatizacija ir pilniba
mainijusi situaciju.

Cik bieZi jums javeic atkartota apmaciba simulatora?

Ik péc seSiem méneSiem — slodze ir |oti intensiva — un ikreiz, kad tiek veiktas izmainas
lidaparatos, kurus esmu kvalificéta vadit. Tas ir obligati arT tad, ja jebkadu iemeslu dél kadu laiku
neesmu lidojusi.

Avots: autores.
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Sl 65 min. un projektu darbs

18, aktivitate. Parsteidzosa

ilgtspejigas pilsétu mobilitates
sistema

- - . v
Macibu prieksmets
Pilsoniska izglitiba, vésture un socialas zinatnes, geografija ﬁa (Wf/”a”
un zinatne, fizika, matematika, dizains un tehnologija, IKT, = -
individuala apmaciba un konsultacijas par profesijas izvéli. (‘MBW’(” un

pamatjautajumi

STs aktivitates galvenais
Skoléni: meérkis ir ilgtspéjigas pilsétu
mobilitates svarigakas
iezimes un saikne ar
Eiropas iedzivotaju ikdienas

Planotie macisanas rezultati

sapratls, ka transports ietekmé dzives kvalitati pilsétas, un
pétis nulles emisiju, viedo un multimodalo mobilitati;

pétTs ilgtspéjibas jédzienu un efektiva pilsétu transporta dzivi, problémam un
nozimigumu mums visiem. vajadzibam. Ta iepazistina
ar Eiropas Mobilitates
Sagatavosanas un materiali nedeju*’no 2014 lidz
2020. gadam un galvenajiem
Pirms aktivitates iepazistieties ar avotiem, kas noraditi problémjautajumiem.
materiala 18. aktivitate. Izdales lapa ,Grupu darba Eiropas Mobilitates
témas” Ja skoléni nelasa anglu valoda, pievienojiet avotus nedéla (katru gadu no
dzimtaja valoda. 16. - 22. septembrim) ir
Eiropas Komisijas izpratnes
Domu karsu paraugi (pieméram, skat. 18. aktivitate. Prata veidoSanas kampana par
karsu paraugi). ilgtspéjigu pilsétu mobilitati,
kuras kulminacija ir ,diena
Skoléni tiek sadaltti grupas pa cetri vai pieci. bez auto“. Ta sekmé

paradumu mainu, dodot
priekSroku aktivai mobilitatei,
sabiedriskajam transportam
un citiem tiriem un viediem
transporta risinajumiem.

« 18. aktivitate. Izdales lapa ,Grupu darba témas* katrai
skolénu grupai un piekluve internetam vai materialiem, lai
varétu izpétrt izvélétas témas.

Papira tafeles loksnes (viena lidz divas loksnes katrai
grupai), limlente (papira lokSnu piestiprinadanai) un dazadu
krasu markieri.

47 Vairak informacijas: https://mobilityweek.eu/home/.
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STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet skoléniem, ka vini veidos pienakumi. Nosléguma katrs grupas
1. darbiba | ool par pilsetu mobilitati. Ja dalibnieks prezentés savu darbu.
TS nepiecieSams, paskaidrojiet, kas ir
domu karte un paradiet paraugus.
Katra grupa sanem vienu vai divas Parraugiet darba norisi un palidziet
papira lapas, dazadu krasu markierus p skoléniem.
domu kartes veidoSanai un materialu

. Aiciniet skolénus Aiciniet grupas piestiprinat savas
izlasit izdales lapa noraditas témas 3. darbiba | il el pie tafeles. Katrs grupas
un izvéléties vienu, kuru vini pétis. 26 win. dalibnieks prezenté konstatéjumus.
Atvéliet laiku izvéles izdariSanai un Paréjas grupas noklausas
atbildiet uz skolénu jautajumiem prezentacijas un pieraksta jautajumus
vai precizéjiet neskaidribas. Skolénu un komentarus, kas saistiti ar
grupam jaizvélas atskirigas témas. prezentaciju saturu.

Kad grupas ir izvélgjusas témas,
paskaidrojiet, ka atbildes jameklé
interneta. Izdales lapas ir minéti dazi 4. darbiba Iztaujasana.
avoti, ko var izmantot, lai meklétu 15 min.
atbildes vai izvérstu tému. Informéjiet

skolénus, ka katra grupa jasadala

IDEJAS IZTAUIASANAI

«  Sarikojiet grupam jautajumu un atbilZu sesiju, izmantojot
jautajumus un komentarus, kas tika pierakstiti prezentaciju laika.

Padomi un piezimes

Ja internets nav brivi
pieejams, izdrukajiet
un nokopéjiet dazus
materialus no interneta
lapam.

« Apspriediet sadus jautajumus:

- Vai esat domajusi par to, kas nodrosina ikdienas dzives raitu un
normalu norisi? Kadi bija galvenie konstaté&jumi?

- Kada ir saikne starp pilsétu mobilitati un visu cilvéku dzives
kvalitati? Miniet piemérus.

- Vai Sodien apgatais bija aktuals? Kapéc?

VARIACITAS UN PAPILDINAZUMI

+ Noskatieties un iedvesmojieties:

- ..Kadel autobusi ir praktiskas demokratijas piemers”* Enrike Penelosa, Bogotas mérs

(pieejams transkripts un subtitri 29 valodas).
. .Cetri pilsétu bausli*,® Eduardo Paézs, RiodeZaneiro mérs (pieejams transkripts un subtitri
30 valodas).
- Noskaidrojiet vairak par Eiropas Mobilitates nedélu un piedalieties saistitajos viet&jos pasakumos.

48 https://www.ted.com/talks/enrique penalosa why buses represent democracy in_action.

49 https://www.ted.com/talks/eduardo paes the 4 commandments of cities/transcript?language=en.
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18. AKTIVITATE. PRATA KAR5U PARAUGI
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18. AKTIVITATE. IZDALES LAPA ,GRUPU DARBA TEMAS*

GRUPYU DARBA TEMAS

1. Transports un dzives kvalitate pilsetas. Ka transports var ietekmét dzives kvalitati
pilsétas? Ka varam uzlabot visu pilsétnieku dzives kvalitati ar transporta palidzibu?

2. Nulles emisiju mobilitate pilsétas. Kas ta ir, un kapéc ta ir svariga? Ka ta ir veicinata ES vai
jasu valsti pédéjo piecu gadu laika?

3. Gudri un viedi transporta risinajumi. Kas tie ir, un kadas ir to priekSrocibas? Vai varat minét
tehnologisko inovaciju piemérus, kas mainijusi Eiropas pilsétas?

4. Multimodalais pilsétu transports. Kas tas ir, un kapéc tas ir svarigs? Vai varat minét
piemérus, ka varam padarit ES pilsétas multimodalas?

IETEIKTIE AVOTI.

Eiropas Mobilitates nedéla no 2020. gada 16. — 22. septembrim: tematiskas vadlinijas (,Nulles
emisiju mobilitate visiem*®).>°

Eiropas Mobilitates nedéla no 2019. gada 16. — 22. septembrim: rokasgramata, tostarp tematiskas
vadlinijas un noradijumi vietéjo kampanu rikotajiem (,Gajéju un ritenbraucéju drosba*“).>!

Eiropas Mobilitates nedéla no 2018. gada 16. — 22. septembrim: rokasgramata, tostarp tematiskas
vadlinijas un noradijumi viet&jo kampanu rikotajiem (,Parvietojies gudril“).>2

Eiropas Mobilitates nedéla no 2017. gada 16. — 22. septembrim: tematiskas vadlinijas
(,Parvietojies gudrak, dzivo labak“).>*

Eiropas Mobilitates nedéla no 2016. gada 16. — 22. septembrim: tematiskas vadlinijas (,Vieda
mobilitate. Spéciga ekonomika.”).>*

Eiropas Mobilitates nedéla no 2015. gada 16. — 22. septembrim: tematiskas vadlinijas (,lzvélies.
Maini. Kombine.“).>>

Eiropas Mobilitates nedéla no 2014. gada 16. — 22. septembrim: tematiskas vadlinijas (,Masu
ielas — masu izvéle).%®

Eiropas Komisija (2021). Pilsétu mobilitate.>”

50 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user upload/materials/participation _resources/2020/Thematic
guidelines 2020/2020 EMW_Thematic_Guidelines layout Final.pdf.

51 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2019/2019 EMW_Manual.pdf.

52 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user upload/materials/participation resources/2018/2018 EMW_Manual.pdf.

53 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation _resources/2017/2017 EMW_Thematic
Guidelines.pdf.

54 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/Thematic_Guidelines 2016.
pdf.

55 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2015/DTRM
ThematicGuidelines2015 07.pdf.

56 https://mobilityweek.eu/fileadmin/user upload/materials/participation resources/2014/thematic-quidance-2014.pdf.

57 https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/urban_mobility en.



https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2020/Thematic_guidelines_2020/2020_EMW_Thematic_Guidelines_layout_Final.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2020/Thematic_guidelines_2020/2020_EMW_Thematic_Guidelines_layout_Final.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2019/2019_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2019/2019_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2019/2019_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2018/2018_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2018/2018_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2018/2018_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2017/2017_EMW_Thematic_Guidelines.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2017/2017_EMW_Thematic_Guidelines.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/Thematic_Guidelines_2016.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/Thematic_Guidelines_2016.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2015/DTRM_ThematicGuidelines2015_07.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2015/DTRM_ThematicGuidelines2015_07.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2014/thematic-guidance-2014.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2014/thematic-guidance-2014.pdf
https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/urban_mobility_en
https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/urban_mobility_en
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2020/Thematic_guidelines_2020/2020_EMW_Thematic_Guidelines_layout_Final.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2020/Thematic_guidelines_2020/2020_EMW_Thematic_Guidelines_layout_Final.pdf
https://www.ted.com/talks/enrique_penalosa_why_buses_represent_democracy_in_action 
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2019/2019_EMW_Manual.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2018/2018_EMW_Manual.pdf
https://www.ted.com/talks/enrique_penalosa_why_buses_represent_democracy_in_action 
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2017/2017_EMW_Thematic_Guidelines.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2017/2017_EMW_Thematic_Guidelines.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/Thematic_Guidelines_2016.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2016/Thematic_Guidelines_2016.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2015/DTRM_ThematicGuidelines2015_07.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2015/DTRM_ThematicGuidelines2015_07.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2014/thematic-guidance-2014.pdf
https://www.ted.com/talks/enrique_penalosa_why_buses_represent_democracy_in_action 
https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/urban_mobility_en

MACTBU METODISKAIS PALTGLIDZEKLIS DZIMUMU STEREOTIPU KLIEDESANAI PAMATSKOLAS VECAKAJAS KLASES

_/"_ + 60 min.

19. aktivitate. ledomajies, ka
transparta nozare ir dzimumu
lidzsvars

Macibu priekSmets

Pilsoniska izglitiba, vésture un socialas zinatnes,
geografija un zinatne, fizika, matematika, dizains
un tehnologija, IKT, individuala apmaciba un
konsultacijas par profesijas izvéli.

Planatie macisanas rezultati
Skoléni:

- atklas dazadus transporta veidus;

sapratis, kapéc dzimumu [idzsvars transporta
nozaré nak par labu demokratiskai sabiedribai.

Sagatavosanas un mateniali

Pirms aktivitates iesakam iepazities ar avotu
LSievietes transporta nozaré — ES platforma

parmainam®s

- TieSsaistes video ,Sievietes transporta
nozare“s® demonstrésanai klasé.

. 19. aktivitate. Infografika — vizualai uzskatei
klase.

Skoléni séz aplr.

A4 papira lapa katram skolénam.

Galvenais merkis un
[ ] -0 e
pamatjautajumi
Aktivitates mérkis ir palidzet jaunieSiem
iztéloties transporta nozari, kur visas
profesijas ir parstavéti abi dzimumi.
Transporta nozare piedava jaunajai
paaudzei daudzveidigas karjeras
iespéjas, ko ir vérts apsvért neatkarigi no
dzimuma — vinu izvélei nevajadzétu bat
atkarigai no tradicionalajiem dzimumu
stereotipiem un priekSstatiem. Mobilitate
un transports ir svarigi mums visiem.
No ikdienas braucieniem uz darbu, pie
gimenes locekliem un draugiem, tdrisma
lidz globalo piegades kéZu pareizai
funkcionésanai, lai preces nonaktu veikalos
un varétu notikt ripnieciska razosana —
mobilitate nodrosina masu ekonomisko un
socialo dzivi. Briva iedzivotaju un precu
parvietosanas pari iek5éjam robezam ir
ES un tas vienota tirgus pamatbriviba.
CeloSana ES ir sekméjusi kohéziju un
nostiprindjusi Eiropas identitati. Transporta
nozare ka Eiropas majsaimniecibu otra
lielaka izdevumu joma nodrosina 5 %
Eiropas IKP un nepastarpinati nodarbina
10 miljonus darbinieku. Paradoksali, tacu
tikai 22 % transporta nozaré nodarbinato
ir sievietes.

58 https://ec.europa.eu/transport/themes/social/women-transport-eu-platform-change en

59 https://www.youtube.com/watch?v=-NqdyrE1hf8
60 https://www.youtube.com/watch?v=-NqdyrE1hf8

61 Eiropas Komisija. ,Sievietes transporta nozaré — ES platforma parmainam®,
https://ec.europa.eu/transport/themes/social/women-transport-eu-platform-change en.
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DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

Demonstréjiet tieSsaistes video
1. darbiba 80 un paradiet
16 min. skoléniem materialu

, lai iepazistinatu ar
problému. Dodiet skoléniem laiku, lai
vini var uzmanigi izpétit statistiku
un izdarit secingjumus. Atbildiet uz
skolénu jautajumiem un léni izlasiet:
JJransporta nozareé strada tikai 22 %
sieviesu, tadél taja nav dzimumu
[ldzsvara. 2017. gada 27. novembri
uzsaktas iniciativas ,Sievietes transporta
nozaré — ES platforma parmainam®
meérkis ir veicinat sievieSu nodarbinatibu
un vienlidzigas iespéjas sievietém un
virieSiem transporta nozaré, pateicoties
platformas dalibnieku aktivitatém.“6*

3. darbiba

25 win.

Paskaidrojiet skoléniem, ka viniem
jaiztélojas transporta nozare, kura valda
dzimumu lidzsvars, un jaizdoma un
jauzdod viens jautajums, kas veicinatu
sieviesSu nodarbinatibu un vienlidzigas
iespéjas virieSiem un sievietém Saja
nozaré. Sakiet skoléniem, ka jautajuma
jaieklauj ,ka bdtu, ja“ vai ,pienemsim,
ka“ un miniet piemérus.

2. darbiba
10 win.

4, darbiva

15 min.

Ka man rikoties, ja man liktos, ka
draugi no manis izvairas — vai man
pusdienot vienam?

IDEJAS 1ZTAUTASANAI

« lzlasiet jautajumus un atbildes, precizéjiet neskaidribas un
aiciniet skolénus izvéléties atbilstosakas atbildes uz katru
jautajumu.

Pabeidziet aktivitati ar tézém, par kuram skoléni var izteikt
komentarus:

- Iztélojieties nakotni, kura gan meitenes, gan zéni tiek
mudinati studét un stradat ar STEM saistitas jomas un
izgltitibas, veselibas apripes un labklajibas jomas.

Iztélojieties nakotnes darba tirgu, kur par vienadu un
vienlidz vértigu darbu maksa vienadu atalgojumui.

Iztélojieties nakotnes darba tirgu, kur sievieSu izvéli dzivé

neierobeZo neapmaksata apripe un majsaimniecibas
pienakumi.

Pienemsim, ka man vajadziga
informacija, lai turpinatu darbu, un
mani draugi man nepalidz. Ka es
varétu mainit vinu attieksmi?

Skoléni sanem papira lapu.

Paskaidrojiet aktivitates struktdru.
Katrs skoléns uzraksta vienu jautajumu
papira lapas augspusé. Pec jautajuma
uzrakstisanas katrs skoléns padod

lapu talak pa labi un sanem jaunu

lapu no klasesbiedra, kas séZ pa kreisi.
Péc tam skoléns izlasa jautajumu un
pieraksta idejas vai atbildes, ja tadas
ir, un norada savu vardu, ja vajadzés
precizét informaciju. Ja skoléns nevar
atbildét uz jautajumu, vins padod lapu
talak. Aktivitate beidzas, kad visi skoléni
sanémusi atpakal savu sakotnéjo lapu.

Dalisanas pardomas un iztaujasana.

Padomi un piezimes

+ Mudiniet skolénus pétit
Skérslus, kas kave sievieSu
nodarbinatibu saja nozaré
(pieméram, dzimumu stereotipi
par transporta nozari, dzimumu
segregacija izglitiba, bazas
par darba vidi, kura dominé
viriesi), ka armt mudina sievietes
pamest darbu transporta nozaré
(pieméram, bazas par darba
un privatas dzives lidzsvaru,
atalgojuma atskiribas starp
dzimumiem). Padomajiet art
par visparigiem maldigiem
pienémumiem vai aspektiem,
ko skoléni varétu nezinat
(pieméram, par karjeras
izredzém, fiziskajam prasibam).

Kad basiet paskaidrojusi
uzdevumu, varat vélreiz
atskanot tieSsaistes video, lai
atgadinatu skoléniem faktorus,
kas nosaka sieviesu zemo

Iztélojieties nakotnes darba tirgu, kur dazadiba ir vértiba
visos [imenos un ikviens atzist, ka at3kiribas ir priekSrociba.

parstavétibu transporta nozareé.
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19. AKTIVITATE. INFOGRAFIKA

Tikai 22 % transporta nozaré nodarbinato
ir sievietes!

0.0, O,

sauszemes gaisa transports udens transports
transports

Avots: Eurostat (Ifsa_egan22d), nodarbinato sieviesu un virieSu Tpatsvars péc transporta veida 27 ES dalibvalstis, vecuma
grupa: 15-64 gadi, 2020. gads.

Kads ir studiju virzienu sadalijums ES atkariba no dzimuma?

[ SIEVIETES M VIRIESI

Informacijas un komunikacijas tehnologijas
InZenierzinatnes, rdpnieciba un bavnieciba
Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba,
zivsaimnieciba un veterinarija

Pakalpojumi

Dabaszinatnes, matematika un statistika
Uznéméjdarbiba, parvalde un jurisprudence
Socialas zinatnes, Zurnalistika un informacija
Maksla un humanitaras zinatnes

Veseliba un sociala labklajiba

Izglitiba

Kopa

0% 25% 50% 75% 100%

Avots: Eurostat (educ_uoe_grad03), absolventu sadalijums augstakas izglitibas [iment péc studiju virziena 27 ES dalibvalstTs,
2018. gads.

Ko eirapiesi saka par dzimumu sterectipiem?

6
®@ 4 no10 3

q ‘/’0 1 ﬁ uzskata, ka virie¥a
6qz svarigaka loma ir
uzskata, ka virie$i pelnit naudu
drikst raudat uzskata, ka sievietes
bieZak neka viriesi
pienem lémumus
emociju iespaida

uzskata, ka sievietes
svarigaka loma ir
ripéties par majam
un gimeni

Avots: Tpasa Eirobarometra aptauja Nr. 465 par dzimumu [idztiestbu 2017. gada. Avots: https://data.europa.eu/euodp/lt/data/
dataset/S2154 87 4 465 ENG.
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20. aktivitate. Transports nozime
kravas parvadajumus

Macibu prieksmets

Pilsoniska izglitiba, socialas zinatnes, vésture,
individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas
izvéli, dizains un tehnologija.

Planctie macisanas rezultati
Skoléni:

sapratis atskiribu starp daZzadiem transporta
veidiem;

diskutés par to, ka transporta nozare ietekmé
vinu ikdienas dzivi, un gis plasu priekSstatu par
transporta nozari;

atklas saikni starp dazu moderna, urbana
dzivesveida iezimju pastavésanu un attistibu
(tostarp veselibas apripe, globalizacija,
e-komercija, masu kultdra, tarisms, izglitiba
utt.) un transporta nozares attistibu.

Sagatavesanas un mateniali

Galvenais merkis un
[ -0 e
pamatjautajumi
ST aktivitate atklaj dazadas transporta
dimensijas, iepazistinot ar pieciem
galvenajiem transporta veidiem:
sauszemes, dzelzcela, celu, jaras un
iekSzemes tdenscelu transportu. Ta
raisa interesi par pasauli, ko skoléni,
iespéjams, loti slikti pazist. Ta art
mudina skolénus saprast, ka mobilitate
un transports ir svarigi mums visiem.
No ikdienas braucieniem uz darbu, pie
gimenes locekliem un draugiem, tdrisma
lidz globalo piegades kéZu pareizai
funkcionésanai, lai preces nonaktu
veikalos un varétu notikt ripnieciska
razosana —mobilitate nodrosina masu
ekonomisko un socialo dzivi.

Pirms aktivitates veiciet atro meklésanu internetd, lai ghtu visparéju priekSstatu, cik apjomiga ir
transporta nozare. Varat izmantot materialus, kas noraditi sadala 7. riku kopums. Speriet soli

talak.

Skoléni tiek sadaliti grupas pa Cetri.

Piekluve internetam, lai skoléni varétu pétit dazadas témas (var aizstat ar drukatiem materialiem).

Citi radosi riki skoléniem atkariba no izvélétas prezentésanas metodes (video, vizuala vai mutiska

prezentacija, plakats vai tml).

STUNDAS NORISE

Kad skoléni séZ grupas pa Cetri, aiciniet vinus vispirms stradat divos paros. Paskaidrojiet,
ka viniem japiedava idejas, kas nak prata, domajot par transportu (pieméram, transporta

apaksnozares, profesijas transporta nozaré, transporta nakotne). §aja'1 posma var izmantot
,<apala galda“ sadarbibas strukttru. SéZot pa divi, skoléni pamisus sniedz Tsu mutisku atbildi
uz doto jautajumu. Varat pieskirt skoléniem lielu papira lapu, lai vini var pierakstit savas
idejas.
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2. darbiba

5 min.

3. darbiba

5 min.

4, darbiva

2 min.

Aiciniet grupas salidzinat idejas, kas
radas ideju apmainas laika.

Grupas iecel vienu runataju, kurs pargjai
klasei prezenté ierosinatas idejas.

Uzrakstiet uz tafeles:
KAS: KA:
Cilveki
Krava

Sauszemes
transports

Dzelzcela transports
Celut transports
Jaras transports
lekSzemes tdenscelu
transports

Péc tam pajautajiet skoléniem, vai
klasesbiedru ierosinatajas idejas ir
atspogulotas visas Sis kategorijas, vai
art ir kadas kategorijas vai elementi, kas
netika minéti.

IDEJAS 1ZTAUIASANAI

Apspriediet $adus jautajumus:

1. darbiba

$ min.

«  Kas jums ienaca prata, izlasot aktivitates virsrakstu?

- Vai apzinajaties, ka transports ir tik klatesoss jlsu dzive?

PieSkiriet noraditas kategorijas —
sauszemes, dzelzcela, celu, jdras,
iekSzemes tdenscelu transports —
daZzadam grupam un aiciniet skolénus:

1. plasak izpétit pieskirto kategoriju;

2. analizét, ka konkréta kategorija
ietekmeé ikdienas dzivi (pieméram,
kada batu dzive, ja konkréta
transporta veida nebdtu).

Par pétijuma izejas punktu var
izmantot arm pamatinformaciju, kas
iegta interneta. Pétfjuma un analizes
rezultats var bat Tss video, vizuala vai
mutiska prezentacija, plakats vai tml

Aiciniet skolénus prezentét rezultatus

un izdomat aktivitatei jaunu
nosaukumu.

Iztaujasana.

- Jajums bitu jadzivo pasaulé bez transporta, kuras modernas dzives iezimes tas visvairak
ietekmétu?

- Vai 31 aktivitate jebka mainija jasu priekSstatus par transportu?

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

lepazistiet plasu tagadnes un nakotnes profesiju klastu transporta nozaré, izmantojot Skillful Project
plakatus: profesijas aviacijas nozaré no 2020. lidz 2035. gadam,*?, profesijas celu transporta
nozaré 2020. gada®® un 2035. gada,* dzelzcel un profesijas dzelzcela nozaré no 2020. lidz

2035. gadam, profesijas jarniecibas nozaré 2020. gada® un 2035. gada.®®.

62 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223.

63 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15221.
64 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15222.

65 http:

skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225.

66 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15226.
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_/_ + 45 min.
21. aktivitate. Darbs transporta
nozare nav domats sievietem

Macibu prieksmets

Individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas izveéli,
dizains un tehnologija, IKT, socialas zinatnes, pilsoniska

izglitiba, zinatne. Aktivitates mél‘kis

Planatie macisanas rezultati un aps katl_Tf &
Skolen problemjautajumi

analizés dazadas transporta apakinozares un noteiks Aktivitates mérkis ir mudinat
pastavo3as dzimumu nelidzsvarotibas iemeslus; skolénus padomat, kapéc
transporta nozarg, it 1pasi
identificés daZadas prasmes (specifiskas vai visparigas/ atseviZkas apak&nozarés, pastav
universalas, profesionalas un socialas prasmes), kas dzimumu nelidzsvarotiba.

nepieciesamas, stradajot transporta nozare.

Sagatavesanas un mateniali

Pirms aktivitates gistiet iedvesmu no video un rakstiem, kas vésta par sievietém transporta
nozaré. DaZi pieméri:
ledvesmojosas sievietes autobusu nozaré — sievietes transporta nozaré 100 gadu
griezuma.®”
- Aviadoras — Aviadoras — argumenti par labu sievietém aviacijas nozaré.®®
- Sievietes transporta nozaré 100 gadu griezuma — tagadne un nakotne.®®
. Sievietes transporta nozare”
Evas B. padomi, ka klat par vilciena vaditaju.”

e 21. aktivitate. Diagrammas un 21. aktivitate. Universalas prasmes vizualai uzskatei klase.

Skoléni tiek sadaliti grupas pa Cetri (ieteicams lai grupas bus lidzigs zénu un meitenu skaits).

STUNDAS NORISE

Paskaidrojiet, ka 5is aktivitates nosaukums Aiciniet skolénus nolasTt savus
1. darbiba | P transporta nozaré nav domats 9. darbiba apgalvojumus grupa un izvéléties

5 wmin. sievietém*. Paradiet skoléniem materialu 5 win. tris apgalvojumus, kas tiks nolasiti

un aiciniet vinus visai klasei.
individuali uzrakstit tris apgalvojumus par
Sim divam diagrammam.

67 https://www.youtube.com/watch?v=ZVLSD_E4pc8&ab_channel=TransportforLondon.

68 https://www.eurocockpit.be/news/making-case-women-aviation.
69 https://www.youtube.com/watch?v=WfzfBH IVTM.

70 https://ec.europa.eu/transport/themes/social/women-in-transport en.
71 https://icould.com/stories/eva-b/.
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Aiciniet skolénus nolasit visus Aiciniet it TpaSi meitenes nosaukt
PP apgalvojumus klasé un diskutét ) Prasmes, kas, vinuprat, sievietém
par tiem. Galvenajam secinajumam 2 min. nepiemit vai piemit mazaka méra, lai
vajadzetu bat, ka visas transporta varat atzimét tas labaja sleja.
nozarés un apaksnozarés sieviesu
ir mazak neka virieSu. Atseviskas
apaksnozarés un profesijas sieviesSu
nav gandriz vispar.

5 min.

Pienemot, ka netiks minéta neviena
prasme, kura sievietém nepiemit,
aiciniet skolénus grupas uzskaitit
daZadus iemeslus, kapéc transporta
nozare sievietém neskiet pievilciga.

0. darbiba
6 min.

Aiciniet skolénus aplikot izdales

4. darbiba | 1. darbiba

. Papildus formalajam 6 win. Aiciniet grupas nosaukt ierosinatos
prasmém un tehniskajam zinaSanam iemeslus visai klasei un turpinat
Sis ir dazadas universalas prasmes, diskusiju.
kas ne_piecie§ama§ Eranqurta 9. darbiba
nozaré augstas, vidéjas vai zemas
kvalifikacijas [Tment. Aiciniet skolénu
grupas minét sadu prasmju praktiskus
piemérus, lai parbaudttu, vai vini tas ir
sapratusi. 9. darbiba Iztaujasana.
$ min.

5 min.

Aiciniet skolénus izdomat aktivitatei

in : :
2 win jaunu virsrakstu.

IDEJAS 1ZTAUTASANAI

Padami un piezimes
Apspriediet $adus jautajumus:

lespéjams, bls jaapsauba daZi
skolénu paustie pienémumi par
sievieSu un virieSu spéju veikt

noteiktu darbu.

- Kas jums ienaca prata, izlasot aktivitates virsrakstu?

- Kadas bija sajdtas, analizéjot materialu 21. aktivitate.
Diagrammas (ka meitenei, ka zénam, personigi)?

. Jatransporta nozaré sievietes tiek nodarbinatas retak,
kura viedokli taja tiek parstaveti?

- Izmantojot domasanas vingrinajumus ,Cilvéeki, sistémas, spéeks, lidzdaliba“’? un ,Viedoklis un
izvéle"”* pajautdjiet: Ja Saja nozaré batu vairak sieviedu, ka vinas varétu mainit sistému? Kadas
izmainas més noverotu sistéma, ja taja piedalitos vairak sievieSu (pieméram, viena no video kravas
auto Sofere saka, ka sievietes retak izraisa satiksmes negadijumus, jo brauc uzmanigak)? Centieties
minét piemerus.

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

+ Kopa ar skoléniem noskatieties dazus no ieteiktajiem video.

- Citas aktivitates ir pieejamas sadala 5. riku kopums. Transports kur ir analizétas konkrétas
transporta apaksnozares, tacu, ja skoléniem ir interese par jebkuru konkrétu apaksnozari, varat
uzdot viniem izpétit, kadas formalas un tehniskas prasmes ir nepieciesamas Saja apaksnozareé.

- Jaieveérojat, ka daziem skoléniem ir radusies interese par konkrétam transporta nozares
profesijam, palidziet viniem sameklét attiecigo informaciju, tostarp par prasmém, apmacibas
iespéjam un karjeras izredzeém.”*

72 51 domasanas vingrinajuma autore ir Sara Seija un Design Justice projekts. Papildu informacija www.pz.harvard.edu/
sites/default/files/People%2C%20Systems%2C%20Power%?2C%?20Participation.pdf.

73 Sis domasganas vingrindjums tika izstradats Agency by Design projekta gaitd Harvarda Pedagodijas augstskolas
pétniecibas centra Project Zero. Papildu informacija: https://pz.harvard.edu/sites/default/files/Voice and Choice 0.pdf.

74 Visparéjs parskats: Eiropas Komisija (2021). Macibu metodiskie paliglidzek|i dzimumu stereotipu kliedésanai,
izmantojot piemérus no transporta nozares: galigais izpétes zinojums par macibu metodisko paliglidzek|u izstradi. DOI:
10.2832/11827.
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21. AKTIVITATE. DIAGRAMMAS

1. attéls. Nodarbinatiba transporta apaksnozares 27 ES dalibvalstis, vecuma
grupa: 15-64 gadi, 2020. gads

[ SIEVIETES M VIRIESI

100%
86%
81%
74%
75% |
58%
50% -t
42%
26%
25% 19%
14%
0% | . .
A e
Sauszemes Udens Uzglabagana Gaisa transports
transports un transports noliktava
caurulvadu un atbalsta
transports

pakalpojumi
Avots: Eurostat (Ifsa_egan22d).

2. attéls. Transporta nozaré nodarbinato sievieSu 1patsvars 27 ES
dalibvalstis no 15 gadu vecuma, 2018. gads

[ SIEVIETES | VIRIESI

Kvalificetas amatnieces un saistitu arodu parstaves
RROpnTcu un iekartu operatores un montétajas
Mazkvalificétas darbinieces

Vadttgjas

Tehnikes un tehniku palidzes

Specialistes

Biroja darbinieces

Pakalpojumu un tirdzniecibas jomas darbinieces

0% 25% 50% 75% 100%

Avots: Eurostat, LFS (lfsa_eisn2).



MACTBU METODISKAIS PALTGLIDZEKLIS DZIMUMU STEREOTIPU KLIEDESANAI PAMATSKOLAS VECAKAJAS KLASES

21. AKTIVITATE. UNIVERSALAS PRASMES

1 Prasme stradat komanda un sadarboties
2 Spéja pielagoties parmainam

3 Datorpratiba

4 Anglu valoda

5 Klientu apkalpoSana

6 Problému risinasana

7 Projektu vadiba

8 Spéja stradat patstavigi

9 Proaktiva domasana

10 Radosa domasana
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i
~

e ~ % 45 min. un projektu darbs

- ~

gy

22. aktivitate.
Transports
ir ilgtspejiga
mobilitate

Macibu priekSmets

Individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas

Galvenais mérkis un
izvéli, dizains un tehnologija, IKT, socialas zinatnes, pa Wlatja Mta.j u W”.

pilsoniska izglitiba, zinatne.

Lai gan ilgtspéjigs transports nav
~ : =Y = =g tseviski ieklauts ANO ilgtspéjr
Planatie macisanas rezultati CISE] AR S TEEREeR
attistibas meérkos (IAM), tas tieSi vai
Skoléni: netiedi ir iestradats daudzos IAM. Sobrid
gratakais uzdevums transporta nozareé ir

analizés saikni starp transportu un ilgtspéjibu; ievérojami samazinat emisiju apjomu un

pétis, ka uzlabot transportu nakotné; uzlabot ilgtspéjibu. 5Ts aktivitates mérkis
o ) ) ir sasaistit ilgtspéjibas pamatjédzienus
noveértés videi draudzigus un efektivus ar transporta nozari. Skoléni doma lidzi,
transporta lidzek|us; aktivi iesaistas un iesaka, ka padarit
transportu ilgtspéjigaku, izstradajot savus

pilnveidos savas domatprasmes..
projektus.

SagatavoSanas un mateniali

Pirms aktivitates parskatiet informaciju par IAM75> un padomajiet par saikni starp transportu un
ilgtspéjibu,’® kas paskaidrota materiala 22. aktivitate. Transports un IAM.

17 IAM ikonu attéls’”” demonstrésanai klasé. Interneta ir pieejamas daudzas opcijas, iesp&jams,
art jasu dzimtaja valoda.

Skoléni grupas pa Cetri (vislabak — lidzigs zeénu un meitenu skaits katra grupa un skoléni ar
dazadam prasmém).

. 22. aktivitate. Transports un |IAM — izdales materials.

75 https://sdgs.un.org/goals.
76 Skat., pieméram, SLoCaT (2019). llgtspéjigs transports: infografika par galvenajiem faktoriem, kas palidzétu sasniegt
ilgtspéjigas attistibas merkus. Avots: https://slocat.net/wp-content/uploads/legacy/ul3/vnr 2019 infographic.pdf.

77 https://www.globalgoals.org/resources.
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1. darbiba

4 win.

2. darbiba

5 min.

3. darbiba

5 min.

4, darbiba

4 win.

b, darbiba

5 min.

6. darbiba

5 min.

1. darbiba
Elastigs

DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

Aiciniet skolénus grupas parrunat,

ko vini zina par IAM. Skoléni var
apmainities idejam, izmantojot ,apala
galda“ sadarbibas stratégiju: pirmais
skoléns uz lapas pieraksta pirmo ideju
par tému un padod to nakamajam
skolenam, kurs izlasa uzrakstito un
pieraksta citu ideju. Lapa tiek laista
apkart vairakas reizes, lidz visi grupas
dalibnieki ir pierakstijusi savas idejas.

Uz tafeles uzrakstiet ,kas, kurs, kad
un ka“ un uzklausiet visu grupu idejas
par IAM, censoties atbildét uz Siem
jautajumiem.

Projicéjiet uz tafeles 17 IAM ikonu
attélu un papildiniet skolénu sniegto
informaciju par I1AM.

Aiciniet skolénus grupas apmainities
ar idejam par to, ka transports varétu
palidzéet sasniegt IAM mérkus.

Aiciniet grupas prezentét savas idejas.

Paradiet skoléniem materialu

lai papildinatu vinu idejas, un uzdodiet
aktivitates galveno jautajumu, kas
viniem bas jaanalizé nakamaja
darbiba: ka més varam padarit
transportu ilgtspéjigaku?

Aiciniet skolénus grupas padomat par
to, ka padartt transportu ilgtspéjigaku.
Aiciniet skolénus veikt Sadas darbibas:
1. lIzvélieties konkrétu transporta
sistému, ko pazistat vai esat

4. darbiba
10 win.

pétijusi (pieméram, no metro lidz
caurulvadu transportam).

2. Atkariba no izvélétas transporta
sistémas, ja iespéjams, apskatiet
to prakse.

3. Dokumentéjiet informaciju par
So sistému: veiciet piezimes
par visiem komponentiem un
komponentu, procesu, cilvéku utt.
mijiedarbibu.

4. \Vizualizéjiet visu sistemu —
centieties grafiski attélot visu un
visus, kas darbojas Saja sistéma.

5. Padomajiet, ka to varétu
uzlabot. Pieméram, ka to padartt
efektivaku, lietderigaku, zalaku,
viedaku, étiskaku, ilgtspéjigaku
utt.”®

Aiciniet skolénus izveidot grupas
projektu par uzlabojumiem, ko vini
veiktu. ST projekta rezultatus var
prezentét ka plakatu, prezentaciju vai
tml.

Visi rezultati tiek prezentéti un
apspriesti klasé.

Iztaujasana.

78 Sis darbibas ir aizgitas no vairakiem domasanas vingrinajumiem, kas palidz analizét sistému sareZdito uzbivi.

Domasanas vingrinajumi tika izstradati Harvarda Pedagodgijas augstskolas pétniecibas centra Project Zero. Papildu informacija:
http://www.pz.harvard.edu/thinking-routines#0bjectsSystems.
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Apspriediet sadus jautajumus:
Ka jutaties, izstradajot uzlabota un ilgtspéjiga transporta projektu?
Kas jums Saja projekta patika vislabak?

Kadél ir svarigi padarit transportu ilgtspéjigaku? Kadu pozitivu ietekmi tas atstas uz cilvekiem un
planétu?

Vai 31 aktivitate ir jebka mainijusi jasu priekSstatu par transportu?
Vai varat sevi nakotné iedomaties ka inzenieri vai zinatnieku? Kapéc?

Kas ir visvértigakais, ko jis uzzinajat, stradajotpie 51 projekta un uzklausot savu klasesbiedru idejas
par 5o projektu?

Ja aktivitate ir parak laikietilpiga, varat sadalit to divas dalas un veikt divos piegajienos: viena
izpétit ilgtspéjiga transporta jédzienu un otra — izstradat projektu par ilgtsp&jigu mobilitati.

Sarikojiet kopigu ekskursiju uz izvéléto transporta sistému, pieméram, metro staciju, un péc tam
intervéjiet darbiniekus vai transporta nozares parstavjus.
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22. AKTIVITATE. TRANSPORTS UN IAM

Ilgtspéjigs transports ir téma, kas atspogulota daudzos IAM. Tas palidzés sasniegt vismaz 8 no 17 |IAM
(skat. talak). Turklat, ta ka transports nodroSina socialekonomisko iesp&ju pieejamibu, tam ir svariga
loma taisnigas un ieklaujoSas sabiedribas un labklajibas veidoSana. Tadé| transports var sekmét
daudzus citu 1AM, tostarp nabadzibas mazinasanu, dzimumu [idztiesibu, kvalitativu izglitibu, veselibas
aprdpi un citas svarigas vajadzibas.

2. mérkis: izskaust nabadzibu, panakt nodroSinatibu ar partiku un uzlabot tas kvalitati un veicinat
ilgtspéjigu lauksaimniecibu.

« 3. mérkis: nodroSinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu visiem un visos vecumos.
« 6. mérkis: nodrosinat visiem cilvékiem piekluvi Gdenim un sanitarajam sistémam.

7. mérkis: nodroSinat visiem cilvékiem piekluvi salidzinosi letiem, stabiliem, ilgtsp&jigiem un
masdienigiem energoresursiem.

« 9. meérkis: izveidot noturigu infrastruktdru, veicinat ieklaujosu un ilgtspéjigu industrializaciju un
sekmét inovacijas.

11. mérkis: rapéties, lai pilsétas un apdzivotas vietas batu ieklaujo3as, drosas, noturigas un
ilgtspéjigas.

12. mérkis: ieviest ilgtspéjigus patérina un raZzo3anas modelus.

13. mérkis: veikt talitejus pasakumus cina pret klimata parmainam un to sekam.

Avots: SLoCaT (2019). llgtspéjigs transports: galvenie faktori, kas palidzétu sasniegt ilgtspéjigas attistibas
mérkus. Avots: http://sdghelpdesk.unescap.org/sites/default/files/2019-11/transport_and_vnrs_2014-2019
final version.pdf.
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i,
~

_//’_ + 45 min.

23. aktivitate.
Ekologiskums
un jaunas
tehnologijas —
transporta nozares
nakotne

gy

VENNA DIAGRAMMA

pagatne

Galvenais merkis un pamatjautajumi

Transporta nozares attistiba vienmeér ir bijusi atkariga no tehnologiska progresa, un,
pateicoties tehnologiskajam inovacijam, cilvéku un kravas parvadajumi ir kluvusi pieejamaki,
drosaki un efektivaki.”® NeapSaubami gritakais uzdevums transporta nozaré ir ievérojami
samazinat emisiju apjomu un uzlabot ilgtspéjibu. Parmainas Saja nozarg, it ipasi saistiba ar
automatizaciju un digitalizaciju, rada daudz jaunu uzdevumu. Automatizacija un pareja uz
ilgtspéjigakiem procesiem var apdraudét darbavietas (it Tpasi zemas un vidéjas kvalifikacijas
amatos) transporta nozaré.®° Vienlaikus pastaviga digitala transformacija paver jaunas
iespéjas, pieméram, uzlabotu darba vidi un kvalitativas darbavietas, kas varétu klat
pievilcigakas sievietém un jauniediem. ST aktivitate lauj labak iepazit jaunas profesijas, kas
veidojas transporta nozarg, un ar tam saistitos pienakumus, ka ar1 analizé, ka tam varétu
piesaistit vairak sieviesu.

Macibu priekSmets

Individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas izvéli, dizains un tehnologija, IKT, socialas zinatnes,
pilsoniska izglitiba, zinatne un fizika.

Planotie macisanas rezultati
Skoléni:
- pétis, ka jaunas tehnologijas tiek izmantotas transporta nozareg;

- apjautts tehnisko un digitalo prasmju nozZimigumu transporta nozare.

79 Svjetsko pomorsko sveuciliste (2019). Transport 2040: Automation, Technology, Employment — The Future of Work [Promet
2040.: automatizacija, tehnologija, zaposljavanje - buducnost radal. IzvjeS¢a. 58. Preuzeto s: https://commons.wmu.se/
lib_reports/58.

80 Europska komisija (2020), Strategija za odrZivu i pametnu mobilnost: usmjeravanje europskog prometa prema buduénosti.
Preuzeto sa stranice: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2020:789:FIN.
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SagatavoSanas un mateniali

Pirms aktivitates varat parskatit materialu 23. aktivitate. Pamatinformacija skolotdjiem un
skolotajam, ai atkartotu aktualo pamatinformaciju par jaunajam profesijam, ka art ieskatities

Skillful Project timekla vietné.®..

23. aktivitate. Jaunas profesijas transporta nozaré — izdrukajiet, izgrieziet un izdaliet katrai
grupai.

23. aktivitate. Dati par jaunajam profesijam transporta nozaré — vizualai uzskatei klasé.
Papira lapa katrai grupai Venna diagrammas atveidoSanai.

Skoléni ir sadaliti mazas grupas pa tris vai Cetri.

DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

1. darbiba

2 min.

2. darbiba

5 min.

3. darbiba

1 min.

4, darbiba

5 win.

Aiciniet skolénus aizvért acis un
izteloties, ka vini izmanto kadu
transportu. Aiciniet vinus iztéloties, ka
Sis transports ir mainijies pedéjo 50
vai 100 gadu laika.

Aiciniet skolénus grupas salidzinat
transportu pagatné un transportu
nakotné. Skoléniem ir jauzzimé
Venna diagramma un jaieraksta taja
10 transporta elementi (pieméram,
profesijas, iezimes), kas pastavéja
pagatné un vairs nepastay, vai ir
bdtiski maintjusies, un 10 transporta
elementus (pieméram, profesijas,
iezimes), kas Sobrid ir tapSanas
stadija, jo bds nepiecieSami nakotné.
Diagrammas vida jaieraksta elementi,
kas laika gaita nav mainijusies un
droSi vien nemainisies (pieméram,
autobusiem un automasinam vienmer
bas riteni).

Uz tafeles uzzimejiet lielu Venna
diagrammu un aizpildiet to, uzklausot
grupu idejas.

Pajautajiet skoléniem, vai
ierosinatajam idejam ir kopigas
iezimes.

roject.eu/dissiminationmaterial.

b. darbiba
10 min.

6. darbiba

2 min.

1. darbiba

2 min.

. darbiba

2 min.

4. darbiba

$ min.

Izdaliet katrai grupai devinas jaunas
profesijas un tam atbilstoSos
pienakumus (izgrieziet no darblapas

. un aiciniet
skolénus sadalities pa pariem
un sakartot Sis profesijas péc to
pieprasitibas nakotné.

uz
tafeles un aiciniet skolénus salidzinat
savas atbildes ar tabula redzamajam.

Izskaidrojiet jédzienu ,dzimumu
nelidzsvarotibas risks“ un mudiniet
skolénus minét sadas dzimumu
nelidzsvarotibas iemeslus.

Pasakiet vai paradiet aktivitates

virsrakstu un jautajiet, vai skoléni tam
piekrit.

Iztaujasana.

Padomi un piezimes

Aktivitates nosaukumu paradiet tikai
pasas beigas, lai tas neklatu par
uzvedino3u noradi.


https://skillfulproject.eu/dissiminationmaterial
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Apspriediet $adus jautajumus:
- Vai bija viegli/grdti/aizraujosi iztéloties transporta nakotni? Kapéc?

- Kapéc, jasuprat, joprojam pastav tik daudz atskiribu starp ,virieSu profesijam” un ,sievieSu
profesijam*?

- Vai doma3jat, ka virieSiem un sievietém ir atskirigas profesionalas intereses?
- Vai domajat, ka nakotné tas var mainities? Kapéc?

- Vai varat iedomaties sevi kada no 5im profesijam nakotné&? Kura(s)?

Batu loti lietderigi, ja viens vai vairaki 3o profesiju parstavji varétu ierasties skola un pastastit par savu
darbu, un ietekme uz meiteném droSi vien batu vél lielaka, ja ta btu sieviete. Ja Sie specialisti nevar
ierasties pie jums, tikSanas var notikt ar tiessaisté.
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23. AKTIVITATE. PAMATINFORMACIJA SKOLOTAJIEM UN
SKOLOTAJAM

Vislielakais pieprasijums péc augsti kvalificétiem specialistiem transporta nozaré ir programmataras
izstrades un digitalo un automatizéto sistému apkopes joma. Ja netiks veikti atbilstosi pasakumi, Sajas
profesijas nakotné bas art izteiktaka dzimumu nelidzsvarotiba, jo $ajas profesijas ne tikai transporta,
bet citas ekonomikas nozarés tradicionali dominé viriesi.

Nakotné pieprasijums augs ari péc vairakam citam profesijam. Saja nozaré izmanto tradicionalu
pieeju marketingam un klientu apkalpo$anai, un paredzams, ka pardoSanas, marketinga un klientu
apkalpo3anas joma arvien bieZak tiks liktas lieta digitalas tehnologijas. Turklat, ta ka darbaspéks
transporta nozare klost arvien daudzveidigaks, bis nepiecieSami dazadibas parvaldibas specialisti.
Attieciba uz profesijam, kuram nakotné draud dzimumu nelidzsvarotiba, gan Sobrid, gan nakotné
pastav risks, ka transporta nozare nespés piesaistit pietiekami daudz sievieSu un meitenu tadam
profesijam ka inZenieris, apkopes tehnikis un Soferis. Rezuméjot transporta nozaré nepartraukti notiek
Sadas parmainas:

Dazadi procesi tiek automatizéti, tiek ieviesta vai paplasinata digitala vai skaitlosanas tehnologija,
un tiek izmantoti alternativi energoresursi.

- Pareja uz zalaku un ilgtspéjigaku transportu.

Atseviskas nozares 81s parmainas nodrosina labakus darba apstaklus, jo samazinas netira, bistama
un fiziski smaga darba Tpatsvars.

- Arvien retak darba ir nepiecieSams fizisks spéks, un arvien biezak ir nepiecieSsama augstaka
tehniska kompetence.

Pieaug pieprasijums péc augsti kvalificetam profesijam, un samazinas pieprasijums péc zemas un
vidéjas kvalifikacijas profesijam.

Atseviskas vidgjas kvalifikacijas apaksnozares, kuras parasti strada sievietes, jau sak izzust
augstaka automatizacijas un mehanizacijas limena dél.

Profesijas, kas izveidosies tehnologiska progresa un parejas uz ,zalaku“ transportu rezultata var
iedalit sadas plasas profesiju kategorijas: programmatiras izstrade un digitalo un automatizéto
sistému apkope, attalinata vadiba un alternativas degvielas izplatisana.

Vislielakais pieprasijums bls programmataras izstrades un digitalo un automatizéto sistému
apkopes joma. Sajas jomas var rasties bitiska dzimumu nelidzsvarotiba, ja netiks veikti atbilsto3i
pasakumi.

Pastav arT risks, ka transporta nozare nespés piesaistit pietiekami daudz meitenu tadas profesijas
ka inZenieris, apkopes tehnikis un Soferis.

Avots: Eiropas Komisija (2021). Macibu metodiskie paliglidzekli dzimumu stereotipu kliedeSanai, izmantojot
piemérus no transporta nozares: galigais izpétes zinojums par macibu metodisko paliglidzeklu izstradi. DOI:
10.2832/11827.
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23. AKTIVITATE. JAUNAS PROFESIJAS TRANSPORTA NOZARE

Jaunas profesijas

Pienakumu apraksts

Maksliga intelekta (MI), digitalas
tehnologijas, lielo datu specialisti

Jaunas transporta/ttrisma
programmatdras izstrade, lai individuali
pielagotu tdrismu un transportu. Specialisti
izmantos masinmacisanas algoritmus,

lai paaugstinatu efektivitati, ievieSot
autonomu datu interpretaciju un vadibu.

Programmatdiras inZenieri un izstradataji

Klientiem pielagotu risinajumu izstrade

Automatizacijas un robotikas specialisti un
automatizétu sistému apkope

Automatizeétu sistému izstrade un apkope

DrosSibas (un kiberdroSibas) specialisti,
juridisko dienestu darbinieki un
privatuma aizsardzibas specialisti

Atbild par drosibas politiku

Infomobilitates specialisti

Atbild par transporta pakalpojumu sasaisti
ar tiessaistes tiklu

Transporta un mobilitates integracijas
specialisti

Specializéto mobilitates datu integrésana
ar IKT spéjam un jaunu parvadajumu
risindjumu nodrosinasana, izmantojot uz
realiem datiem balstitas prognozes

Transporta planotaji un riku izstradataji
viedajam piegadém

Izplatisanas transportlidzeklu darbinasana,
nodrosinot piegades klientiem

Automatizétu transportlidzek|u, dronu un
talvadamu lidojoSu objektu operatori

Augstas automatizacijas transportlidzeklu
darbinasana, automatizétu autoparku
attalinata uzraudziba un vadiba, daléji
autonomu kugu, transportlidzeklu,
lidaparatu, dronu utt. vadisana

Alternativas degvielas izplatisanas
specialisti un uzlades staciju operatori un
vaditaji

Alternativas degvielas izplatiSanas sistému
operatori un vaditaji

101
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23. AKTIVITATE. DATI PAR JAUNAJAM PROFESIJAM TRANSPORTA

NOZARE
Augsta- Augstakais
- . .= kais pie- dzimumu
Jauna profesija Pienakumu apraksts _'.’ -
prasijums | nelidzsva-
nakotné rotibas
Jaunas transporta/tdrisma
programmatdras izstrade, lai
individuali pielagotu tdrismu un
MI, digitalas te.fln.olggljas, trarEpor’Eu._VSpe_aallstl |.zmantos. 65.4 % 46.8 %
lielo datu specialisti masinmacisanas algoritmus, lai
paaugstinatu efektivitati, ievieSot
autonomu datu interpretaciju un
vadibu.
Erog@rprngturas inZenieri un Kllen_tlem pielagotu risinajumu 442 % 46.8 %
izstradataji izstrade
Automatizacijas un robotikas Automatizétu sistému izstrade un
specialisti un automatizétu 442 % 319%
- apkope
sistému apkope
Dro&ibas (un kiberdroSibas)
SpeC!a.lISt.I, Jundl?'fo dienestu Atbild par droSibas politiku 30.8 % 234 %
darbinieki un privatuma
aizsardzibas specialisti
Infomobilitates specialisti Atbll(.j par trgrlspgrta p?kalpOJumu 23.1 % 6.4 %
sasaisti ar tieSsaistes tiklu
Specializéto mobilitates datu
I integrédana ar IKT sp&jam un
jl'ransl:zorj[a un m(.)_b|.l|t§tes jaunu parvadajumu risingjumu 25.0 % 213 %
integracijas specialisti v =y . .
nodroSinasana, izmantojot uz
redliem datiem balstitas prognozes
Transporta planotaji un Izplatianas transportlidzeklu
riku izstradataji viedajam darbinasana, nodroSinot piegades 26.9 % 10.6 %
piegadém klientiem
Augstas automatizacijas
Automatizétu transportlidzeklu darbinasana,
tr_anspc_)rtlldz.ek!u,v dron‘u un automa’E|zetu autoParku a’E’Ffalmata 192 % 404 %
talvadamu lidojoSu objektu uzraudziba un vadiba, daléji
operatori autonomu kugu, transportlidzeklu,
lidaparatu, dronu utt. vadisana
Alternativas degvielas
izplatiSanas specialisti un Alternativas degvielas izplatisanas 115 % 277 %

uzlades staciju operatori un
vadrtaji

sistému operatori un vaditaji

Avots: Eiropas Komisija (2021). Macibu metodiskie paliglidzek|i dzimumu stereotipu kliedésanai, izmantojot
piemérus no transporta nozares: galigais izpétes zinojums par macibu metodisko paliglidzek|u izstradi. DOI:

10.2832/11827.
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i

_‘/’_ + 25 min.

24, aktivitate. Es stradasu
transporta nozare

Macibu prieksmets

Individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas izvéli,
dizains un tehnologija, IKT, socialas zinatnes, pilsoniska

izqlitiba. &a [ venais mél‘kis

Planotie macisanas rezultati e matja utaj adiih
Kad skoléni ir veikusi vairakas

Skoléni: aktivitates no sadalas 5. riku

kopums. Transports un ir

ieguvusi zinasanas par transporta

nozari (par tas nozimigumu,

atklas, ka transporta nozare var piedavat
daudzveidigas nodarbinatibas iespéjas;

atklas transporta nozares potencialo pievilcibu. daudzveidibu, nakotnes izredzém
utt.), vini verté, vai 81 nozare spés

v - ® = e e - . . . P
SagatavoSanas un mateniali nodroSinat viem darba fespejas

e 24, aktivitate. Aptauja visiem skoléniem.

Skoléni atbild uz aptaujas jautajumiem individuali,
tatu turpmakais darbs notiek grupas pa €etri (un, vélams, lai iztaujaSanas posma grupas bdtu gan
Z€éni, gan meitenes).

DETALIZETA AKTIVITATES NORISE

Izdaliet skoléniem materialu Aiciniet skolénus sava grupa
1. darbiba un aiciniet 2. darbiba apspriest atbildes uz 14. jautajumu.
16 win. to aizpildtt individuali. Palidziet, ja 5 win.
rodas kadas neskaidribas.

3. darbiba | T
10 win.
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IDEJAS 1ZTAUIASANAI

Apspriediet $adus jautajumus:

Vai jums Skiet, ka transports varétu bt jasu
kaisliba? Kapéc?

Ja atbilde ir ,né", kas Saja nozaré bitu jamaina, lai
jas atbildétu ar ,ja“?

Vai meitenu atbildes un zénu atbildes ievérojami
atskiras? Analizgjiet atskiribas.

lepriek3éjie divi jautajumi var palidzét atspékot
vairakus stereotipus par transporta nozari:

- transporta nozare ir netira;
- darba apstakli ir slikti;
- jabat fiziski stipram;

- tas nozimé ilgu prombatni no gimenes.

VARIACITAS UN PAPILDINATUMI

82
83

Skoléni paros var izspélét lomu spéli par darba
interviju transporta nozaré. Katrs no viniem varétu
savakt visu iespéjamo informaciju par savu milako
profesiju un iejusties 51s jomas specidlista loma,
kuru iztauja vina klasesbiedri.

Skoléni mazas grupas var izveidot Tsu reklamas
video par transporta uznémumu vai sagatavot
darba sludinajumu transporta nozaré jauniesiem.

Padomi un piezimes

Saja aktivitate tiek pienemts,

ka ir veiktas dazas no sadalas
5. riku kopums. Transports.
aktivitatém. Sis aktivitates gaita
varat ari iepazit plaSu tagadnes
un nakotnes profesiju klastu
transporta nozaré, izmantojot
Skillful Project plakatus:
profesijas aviacijas nozaré

no 2020. lidz 2035. gadam,®?

profesijas celu transporta
nozaré 2020. gada® un
2035. gada * dzelzcelS un
profesijas dzelzcela nozaré
no 2020. lidz 2035. gadam,
profesijas jurniecibas nozaré

2020. gada® un 2035. gada ®*

Ja &1 téma daZiem jlsu skoléniem

Skiet Tpasi interesanta, dodiet
viniem iespéju to izpétit plasak,
izmantojot citu skolotaju
palidzibu, papildu aktivitates,
bibliografiju utt.

Ja ievérojat, ka daZiem skoléniem ir radusies interese par konkrétam transporta nozares
profesijam, palidziet viniem sameklét attiecigo informaciju, tostarp par prasmém, apmacibas

iesp&jam un karjeras izredzém.®’

http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223.

http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15221.

84 http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15222.
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15226

85
86
87

Visparéjs parskats: Eiropas Komisija (2021). Macibu metodiskie paliglidzek|i dzimumu stereotipu kliedé5anai, izmantojo

t

piemérus no transporta nozares: galigais izpétes zinojums par macibu metodisko paliglidzek|u izstradi. DOI: 10.2832/11827.


http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15223
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15222
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15225
http://skillfulproject.eu/ajax/DownloadHandlerFM.php/downloadFile?id=15226
https://ec.europa.eu/transport/themes/social/women-transport-eu-platform-change_en 
https://ec.europa.eu/transport/themes/social/women-transport-eu-platform-change_en 
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24. AKTIVITATE. APTAUJA

Katra kategorija ierakstiet tris atbildes:
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i,
~ -

L

sy

+ 30 min.

26. aktivitate. Tris plus tris

Macibu prieksimets

Individuala apmaciba, konsultacijas par profesijas izvéli,
dizains un tehnologija, IKT, socialas zinatnes, pilsoniska
izglitiba, zinatne.

Galvenais
merkis un
pamatjautajumi

Izmantojot S0 domasanas

Planctie macisanas rezultati
Skoléni:

analizés metodiskaja paliglidzekli paveikto darbu un

apspriedis savas idejas un domas;

uzlabos savas metakognitivas prasmes, pétot
savu domu gdjienu, un dalisies savas pardomas ar
klasesbiedriem..

vingrinajumu, kas ir
vingrinajuma +1 Routine,®®
adaptéta versija, skoléni varés
pardomat ieprieks apspriestos
jautajumus un salidzinat

savu viedokli ar klasesbiedru
viedokliem. ST aktivitate art
sniedz iespéju plasak pétit
jebkurus citus intereséjosus
jautajumus.

Sagatavesanas un mateniali

Ja ar 50 metodisko paliglidzekli nestradajat pastavigi,
pirms aktivitates varat Tsi atkartot sadala 5. riku
kopums. Transports veiktas aktivitates un to gaita
paveikto darbu.

Skoléni tiek sadaltti grupas pa cetri.

Papira lapa katram skolénam un limlapinas.

e 25. aktivitate. Darblapa ,Tris plus tris“ — izdaliet visiem skoléniem.

STUNDAS NORISE

Aiciniet skolénus individuali atlastt un
pierakstit tris svarigakas idejas, kas
saistTtas ar transporta nozari un kas
palikusas prata, vai ir svarigas vinu dzive.

Kopa ar skoléniem T1si
1. darbiba atkartojiet sadala 2. darbiba
3 min. veiktas 2 min.
aktivitates.

88 Ova rutina razmisljanja osmisljena je u okviru projekta vidljivog razmisljanja u istraZivatkom centru ,Project Zero” pri
Pedagoskom fakultetu SveuciliSta Harvard. Vidjeti viSe na stranici: http://pz.harvard.edu/sites/default/files/%2B1%20Routine.

pdf.



http://pz.harvard.edu/thinking-routines
http://pz.harvard.edu/sites/default/files/%2B1%20Routine.pdf
http://pz.harvard.edu/sites/default/files/%2B1%20Routine.pdf
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3. darbiba

4 win.

4, darbiba

4 win.

Skoléni séZ grupas pa cetri un padod
savu papira lapu klasesbiedram pa
labi, kurs izlasa uzrakstito un pievieno
komandas biedra sarakstam kadu
svarigu ideju no sava saraksta. Tas tiek
atkartots divas reizes, lidz visi skoléni
ir izlastjusi visus sarakstus grupa un
papildinajusi katru no tiem ar vienu
ideju.

Aiciniet skolénus salidzinat savus
sarakstus, kuros tagad ir sesas

idejas. Viniem ir japaskaidro pargjiem
grupas biedriem, kadeél vini uzskata
sakotnéjas tris idejas par svarigakajam,
un jaizlemj, vai vini ieklaus savu
klasesbiedru idejas sava jaunaja ,top
tris*, paskaidrojot, kapéc. Skoléni var
atzimeét savas galigas tris svarigakas
idejas lapa

IDEJAS 1ZTAUIASANAI

Sagatavojiet iztaujasanas jautajumus, balstoties uz skolénu piezimém.

L. darbiba

4 win,

0. darbiba
6 min.

1. darbiba

6 wmin.
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Aiciniet skolénus uz papira lapas vai
limlapinas pierakstit jédzienus vai
idejas, kuras nav lidz galam skaidras.

Savaciet lapinas un nolasiet vienu no
jautajumiem. Palidziet skoléniem rast
iespéjamas atbildes. Pajautadjiet, vai
citi skoléni vélétos uz to atbildét. Ja
neviens nevar atbildét, atbildiet uz
jautajumu.

Iztaujasana.

Ja izmantosiet So aktivitati ka riku kopuma nosléguma aktivitati, varétu bat interesanti pajautat
meiteném un z€niem, vai un ka ir mainijies vinu priekSstats par transportu.

VARIACIJAS UN PAPILDINATUMI

Izmantojiet So domasanas vingrinajumu jebkura cita jautajuma izpéte.

Varat izveidot integrétaku aktivitati: pieméram, izveidojiet tieSsaistes aptauju, kura skol&niem ir
jaieraksta tris svarigakas idejas, un paradiet vardu makoni uz ekrana.

So aktivitati var izmantot arT ka metodiska paliglidzekla nosléguma aktivitati, to atbilstosi
pielagojot.
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25. AKTIVITATE. DARBLAPA ,TRIS PLUS TRIS*

Uzraksti tris, tavuprat, svarigakas idejas. ‘
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Saja riku kopuma aicinam jas padomat par to, ka veicas ar T metodiska paliglidzekla izmanto%anu klasé
un ka &7 pieredze ir mainijusi jasu viedokli par dzimumu lidztiesibas principam atbilstoSu pedagodgiju un
visiem pargjiem metodiskaja paliglidzekli skatitajiem jautajumiem. Aicinam izméginat jebkuru no Siem
trim vai visus pasnovértéjuma rikus péc macibu aktivitasu izmantosanas klase.

Tutpmaka pasnovertejuma 1. Fiks.
Jiiras zvaigzne

>

TURPINI

A

' DARI
VAIRAK

PARTRAUC
DARIT D’I

Rika galvenais mérkis
Sis ir intuitivs, vienkarss, tatu iedarbigs riks, ko esam aiznémusies no biznesa pasaules un kas

rosina uz retrospektivam pardomam un parmainam.
Savu macisanas praksi un riku kopuma paveikto vértésiet no pieciem aspektiem.

Nemiet véra

Jums nav jaatbild uz jautajumiem rakstiski, ja to nevélaties. Sakotnéjo pasnovértéjumu var veikt prata.
Tacu rakstiSana uz papira ar pildspalvu rosina uz dzilakam pardomam.
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Turpmaka pasnovertejuma 2. riks.
Cik ,smaidiga” vai ,smaidigs” tu esi?

Rika galvenais mérkis

STs kritériju tabulas mérkis ir padomat par noteiktiem 3aja metodiskaja paliglidzekli skatitajiem
aspektiem. Savu vietu 5aja karté atradisiet ar Cetru aspektu un Cetru ,izpildes limenu*“ palidzibu.

Nemiet véra

Katra aspekta, ko analizésiet, jums jacensas sasniegt nakamo ,izpildes limeni“ (t.i. japajauta sev, ko jas
varétu izdarit, lai pavirzitos tabula pa kreisi).

lesp€jamas variacijas

Talak teksta atradisiet pasnovértéjuma skalu. lespéjams, jums bis vieglak atzimét attiecigaja tabulas
lodzina neka atrast sev atbilsto3ako sadalu kritériju tabula.

Tacu tapat ka kritériju tabulas gadijuma jums jacensas sasniegt nakamo ,izpildes limeni“ un pavirzities
tabula pa kreisi.
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Es skaidri atpazistu
dzimumu stereoti-
pus skolas vidé un
vienmer censos tos
neitralizét.

Manuprat, es atpa-
zistu lielako dalu
dzimumu stereoti-
pu, tacu saprotu, ka
ir vél kur tiekties.

Neesmu parlieci-
nata, ka es varétu
atpazit noteiktus
aktivitatés minétos
dzimumu stereo-
tipus un to, ka tie
ietekmé meitenu un
z@énu attistibu.

Nedomaju, ka es
varétu atpazit
dzimumu stereo-
tipus skola. Dazas
aktivitates mani
parsteidza.

Sava pedagogiskaja
praksé es vienmeér
apzinati iestajos
pret sléptu vai ne-
apgutu saturu.

Parsvara es apzi-
nati sekoju savai
valodai, tam ka es
uzrunaju zénus un
meitenes, vai stas-
tu, ko es no viniem
sagaidu, tacu ir
grati nepartraukti
pievérst uzmanibu
Siem aspektiem.

Sie aspekti drosi
vien ir svarigi un
daZreiz es par tiem
aizdomajos, tacu to
ne vienmér ir viegli
izdarit.

Nemot véra visas
prasibas, kas sko-
lotajiem jaieveéro,
man patiesam nav
laika par to domat.

Uzskatu, ka tad,

ja skolas, macibu
programmas, peda-
gogisko praksi utt.
tik loti neietekmétu
dzimumu stereotipi,
bitu daudz vairak
sievieSu-inZenieru
un virieSu-medma-
sinu.

Uzskatu, ka pat tad,
ja masu skolas ne-
pastavétu dzimumu
stereotipi, cilvéku
izvéli par labu
noteiktai karjerai
nosaka art daudzi
citi faktori.

Skolas, gimenes vai
sabiedriba kopuma
var ietekmét zénu
un meitenu karjeras
izveli un celu, tacu
galvenais iemesls
ir tas, ka meiteném
un zeéniem dzivé ir
atskirigas intereses.

Zéniem un mei-
teném interesé
atskirigi macibu
programmas novir-
zieni gluzi vienkarsi
tapéc, ka vini ir
atskirigi.

Transporta nozare
nodrosina izcilas
nodarbinatibas
iespéjas gan mei-
teném, gan zéniem.
Ka meitenes, ta
Zéni var attistit
prasmes, attieksmi
un zinasanas, kas
$aja nozareé bds
nepieciesamas
nakotné.

Transporta nozare
varétu nodrosinat
labas nodarbina-
tibas iespéjas zé&-
niem un meiteném,
tacu art taja pastav
daudz stereotipu.

Domaju, ka izgli-
tibas sistéma var
sniegt identisku
izglitibu meiteném
un zéniem, tacu
meiteném jau no
dabas ir mazaka
nosliece uz sadu
darbu.

Ir sievietes, kuras
strada transporta
nozaré, tacu nepie-
cieSama attieksme,
prasmes un zinasa-
nas ir vairak pieme-
rotas virieSiem.
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Rika galvenais mérkis

Vissekmigakas skolotaju profesionalas pilnveides aktivitates ir tas, ko veic ilgaka laika period3;
pasnovértéjums ir svarigs informacijas avots macisanas procesa novértésanai. Skolotdji, kuri regulari
veic pasnovértéjumu un piefiksé ta rezultatus atzist, ka strada efektivak un kvalitativak.

Nemiet véra

Viens no metodiska paliglidzekla pedagogiskas pieejas stlrakmeniem ir atzina, ka skolotaju

profesionala pilnveide ir saistita ar macisanos no savas pieredzes un Sis pieredzes izvértésana, kas
palidz skolotajiem ievérojami uzlabot sava pedagogiska darba kvalitati.

Apgalvojumi, kas palidzés izvértét manu darbibu

Drosi
nezinu

Pret katru skolénu izturos ar cienu.

Es rapéjos par to, lai visi skoléni skola justos dro3iba, un mudinu vinus paust

savu viedokli, idejas un vértibas.

Visiem skoléniem izsaku konstruktivu kritiku.

Es cienu ikviena skoléna viedokli, pat ja tam nepiekritu.

Es mudinu skolénus izturéties pret citiem iejatigi.

Sava klasé neatbalstu izsmieSanu un sarkasmu.

Cen3os diskréti korigét neatbilsto3u uzvedibu.

CensSos attistit pasparliecinatibu ikviena skoléna.

Cen3os saprast un apmierinat skolénu vajadzibas.

10.

Censos iesaistTt ikvienu skolénu klases aktivitates.

11.

Cen3os neaizrauties ar ,ilgam runam® un apzinos, ka komunic&ju gan
verbali, gan neverbali.

12.

Apzinos, ka mans balss tonis un kermena valoda ietekmé skolénu
motivaciju.

13

Es apzinos un pievérsu uzmanibu dzimumu stereotipiem un ar dzimumu
saistTtiem aizspriedumiem.
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Apgalvojumi, kas palidzés izvértét manu darbibu

Drosi
nezinu

14.

Macibu darba mans mérkis ir skolénu personiga pilnveide.

15.

Uz darbu skola naku ar prieku.

16.

Uzskatu, ka, ja kaut ko uznemos, tas japadara péc iespéjas labak.

17.

Diskutéjot par neplanotam témam un/vai aktualitatém, nemu véra skolénu
intereses.

18.

Es gatavojos ikvienai nodarbibai un rlpéjos par to, lai skoléni saprastu katras
aktivitates merki un saturu.

15.

Mani macibu resursi ir sakartoti un tiek izmantoti efektivi (pieméram, tafele ir
sagatavota darbam, darblapas ir parskatamas utt.).

20.

Es skaidri izcelu aktivitates svarigakos aspektus.

21.

Es mudinu skolénus rikoties, lai kliedétu dzimumu stereotipus un uzlabotu
skolas vidi.

22.

Jebkura sazina ar skoléniem gan klasé, gan arpus tas veicinu attieksmi un
uzvedibu, kas sekmé dzimumu lidztiesibu.

23.

Es izmantoju skolénu centienus un sasniegumus dzimumu stereotipu
kliedésana un skolas vides uzlaboSana savas efektivitates novértésanai.

24.

Es uzklausu skolénu ieteikumus par to, ka veicinat Tpasu attieksmi un
uzvedibu, kas sekmé dzimumu [TdztiesTbu.

25.

Es apzinos uz sadarbibu balstitas attiecibas starp skolu un vecakiem un
laicigi informéju vecakus par skolénu arpusskolas aktivitatém.

26.

Esmu uzaicinajusi uz nodarbibam sabiedribas loceklus, kuriem ir specializétas
zinasanas vai pieredze ar transporta nozari saistitas profesijas, aprunaties ar
skoléniem un motivet vinus apsvert mazak zinamas profesijas neatkarigi no
dzimuma.

KOPEJAIS REZULTATS
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NOSLEGUMA JAUTAIUMI
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Sis riku kopums sniedz iespéju péc izvéles turpinat patstavigi pétit visus jautajumus, kas skatiti 3aja
metodiskaja paliglidzeklr. Tas ietver plaSu paligresursu klastu, tostarp glosarijus, dzimumu lidztiesibas
principam atbilstoSas valodas rokasgramatas, papildu macibu materialus un papildu informaciju un
lasamvielu.

Dzimumu lidztiesibas glosarijs (Eiropas Padome) — jédzienu definicijas, kuru pamata ir Eiropas Padomes
instrumentu un standartu definicijas un termini.

Dzimumu lidztiesibas glosarijs (ANO sievieSu macibu centrs) — tieSsaistes riks, kura apkopti jédzieni un
definicijas no dzimumu perspektivas.

Dzimumu lidztiesibas glosarijs un tézaurs (Eiropas Dzimumu [idztiesibas institlits) — specializéts
terminologijas riks, kas sekmé vienotu izpratni par dzimumu lidztiesibas terminiem visa ES.

Abus dzimumus ieklaujosas valodas vadlinijas (ANO sievieSsu macibu centrs) — dzimumu lidztiesibas
veicinasana ar valodas palidzibu.

Dzimumu lidztiesibas principam atbilsto3a sazina tieSsaisté — rokasgramata (Eiropas Dzimumu
lidztiesibas instittits) — viegli lietojama rokasgramata par to, ka lietot dzimumu lidztiesibas principam
atbilstoSaku valodu.

Dzimumu statistikas datu baze (Eiropas Dzimumu lidztiesibas institlts) — visaptvero$a datu baze, kura
apkopota dzimumu statistika un informacija par dazadiem (ne)lidztiesibas aspektiem starp sievietém un
virieSiem ES.

Dzimumu lidztiesibas rokasgramata skolotdju izglitibas politika un praksé (UNESCO) — riks
dzimumu perspektivas ievieSanai visos skolotaju izglitibas un apmacibas aspektos, it 1pasi politika
un planosana, budZeta izstradé, macibu programmu izstradé, pedagodiskajos un macibu materialos,
atbalsta pakalpojumos un uzraudziba un vértésana.

Dzimuma aktualitate izglitiba un apmaciba (Eiropas Dzimumu lidztiesibas institlits) — apskats par
galvenajiem dzimumu nelidztiesibas jautajumiem izglitiba un iesp&jamajam parmainam.

Drawing the Future (labdaribas organizacija Education and Employers) — pétijums, kas sniedz parskatu
par to, ka dazadi sociali, kulttras un ekonomiskie aspekti ietekmé bérnu karjeras ieceres (aptaujati bérni
visa pasaulé).

ES transports skaitlos (Eiropas Komisija) — statistikas datu uzzinu krajums, ko atjaunina reizi gada.

Jobs Split Along Gender Lines (Eurostat) — statistikas apkopojums no visam ES dalibvalstim par
dzimumu segregaciju darba tirgd.



https://edoc.coe.int/en/gender-equality/6947-gender-equality-glossary.html
https://trainingcentre.unwomen.org/mod/glossary/view.php?id=36
https://eige.europa.eu/thesaurus/overview
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/gender-inclusive language/guidelines-on-gender-inclusive-language-en.pdf?la=en&vs=2633
https://eige.europa.eu/publications/gender-sensitive-communication/overview
https://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231646
https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/policy-areas/education
https://www.educationandemployers.org/drawing-the-future-report-published/
https://ec.europa.eu/transport/media/media-corner/publications_en
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20180307-1
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Projekts LEARN! (Eiropas Satiksmes droSibas padome) — noderigi resursi un informacija par izglitibu
satiksmes drosibas joma.

Projekts Skillful (Eiropas Valstu celu pétniecibas laboratoriju zinaSanu centra forums) — ES finanséts
projekts, kas piedava plasu resursu klastu nakamo transporta nozares specialistu prasmju un kompetencu
attistisanai visos limenos.

Statistikas dati par transportu ES (Eurostat) — transporta statistikas datu apkopojums no visam ES
dalibvalstim un saistiti resursi.

Transporta infografika un kartes (Eiropas Komisija) — interesanti fakti par dazadam ar transportu un
mobilitati saistttam témam un jautajumiem.

Profesionalas apmacibas rokasgramata #STEMappkit (WISE, Semta un BlvinZenieru institlits) —
labas prakses, specializéto zinasanu un praktisku pieméru krajums, lai piesaistitu, iesaistitu, atbalstitu
un noturétu sievietes STEM profesionalas apmacibas programmas.

Babble Dabble Do: Connecting Through Creativity (Make My Day: Visions LLC) — radoSu STEM projektu
kolekcija bérniem.

Boys in Care Work (Dissens - lzglitibas un pétniecibas institiits) — profesionalas orientacijas riks
skolotajiem un jaunieSu konsultantiem, lai vini varétu sniegt no stereotipiem brivas karjeras konsultacijas
un atbalstit zénus netipiskas profesionalas izglitibas apguve.

Projekts BREAK! (Igaunijas Dzimumu lidztiesibas un vienlidzigas attieksmes komisara birojs) — ES
finanséts Skérsmediju projekts, tostarp macibu materiali skolotajiem par to, ka runat par (dzimumu)
stereotipiem ar dazadu klasu un vecuma grupu skoléniem.

Breaking the Mould (Apvienotas Karalistes Valsts lIzglitibas asociacija) — resursu krajums pirmskolas
un sakumskolas skolotajiem, kas rosina padomat par to, kadas gramatas vini izmanto savas stundas.

Compass: rokasgramata jauniesu izglitoSanai cilvéktiesibu jautajumos — dzimuma aspekts (Eiropas
Padome) — galveno dzimumu lidztiesibas jédzienu skaidrojums.

Izglitojosa rokasgramata par dzimumu lidztiesibu un pilsonibu (Portugales Pilsonibas un dzimumu
lidztiesibas komisija) — tas meérkis ir palidzét skolotajiem iedzivinat dzimumu lidztiesibas aspektus
macibu programma un atspékot dzimumu stereotipus.

Rokasgramata par dzimuma jautdjumiem Azijas un Klusa okedna regiona izqglitibas tikla (GENIA):
dzimumu lidztiesibas veicinasana izglitiba (UNESCO) — iepazistina ar pamatjédzieniem un teorétiskiem
argumentiem un piedava praktiskas pieejas dzimumu lidztiesibas iedzivinasanai izglitibas sistéma un
izglttibas politika.

Gender Loops: riki, resursi un stratégijas dzimumu lidztiesibas principiem atbilsto3ai pirmskolas
izglitibai (Dissens - Institut fiir Bildung und Forschung e.V.) — praktisku materialu kopums skolotajiem
un metodikiem dzimumu lidztiesibas jautajumu skaidroSanai pirmskola.

Dzimumu lidztiesibas principam atbilsto3a pedagogija: rokasgramata skolotdjiem un skolam
(Afrikas pedagogu forums) — sniedz skolotajam zinasanas, prasmes un attieksmi, kas nepieciesamas, lai
atbilstosi atsauktos uz meitenu un zénu izglitibas vajadzibam, izmantojot dzimumam atbilstoSus macibu
procesus un praksi.

Vadlinijas skolotaju arodbiedribam par dzimumu stereotipu kliedéSanu izglitiba (Eiropas Arodbiedribu
komiteja izglitibas joma) — sniedz ieteikumus skolotaju arodbiedribam (valstu un ES limen1) par iespéjamo



http://www.trafficsafetyeducation.eu/
http://www.trafficsafetyeducation.eu/
http://www.trafficsafetyeducation.eu/
https://skillfulproject.eu/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/transport
https://ec.europa.eu/transport/facts-fundings/infographics_en
https://toolkit.wisecampaign.org.uk/apprenticeship-toolkit
https://babbledabbledo.com/
https://www.boys-in-care.eu/tools
https://brea-k.eu/en/study-materials/
https://neu.org.uk/breaking-mould
https://www.coe.int/en/web/compass/gender
https://www.cig.gov.pt/pdf/2014/Education_Guide_Pre_school.pdf
https://bangkok.unesco.org/index.php/content/gender-education-network-asia-pacific-genia-toolkit-promoting-gender-equality-education
https://bangkok.unesco.org/index.php/content/gender-education-network-asia-pacific-genia-toolkit-promoting-gender-equality-education
https://bangkok.unesco.org/index.php/content/gender-education-network-asia-pacific-genia-toolkit-promoting-gender-equality-education
https://genderloops.dissens.de/outcomes-and-results
https://genderloops.dissens.de/outcomes-and-results
https://genderloops.dissens.de/outcomes-and-results
https://issuu.com/fawe/docs/gender_responsive_pedagogy__toolkit_2nd_edition_en
https://issuu.com/fawe/docs/gender_responsive_pedagogy__toolkit_2nd_edition_en
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socialo dialogu un kopligumiem dzimumu stereotipu atspeko3anai izglitibas nozaré ar talejosSaku meérki
bdtiski ietekmét dzimumu segregaciju darba tirgd..

Hypatia resursu kratuve (Projekta Hypatia partneri) — pusaudZiem paredzétu inovativu digitalo aktivitasu
kolekcija, kuras galvenais mérkis ir popularizét STEM dzimumu lidztiesibas principam atbilstosa veida,
paplasinat pusaudzu iespéjas un iepazit prasmiju klastu, kas nepieciesams daudzam un dazadam STEM
studiju programmam un profesijam, kas pieejamas jaunieSiem.

Let Toys Be Toys — kampana dzimumu stereotipu atspékoSanai, tostarp resursi skolotajiem un praktiski
padomi par to izmantoSanu klasé.

Apmacibas rokasgramata par dzimumbalstitas diskriminacijas novérSanu (Ofensiva Tinerilor et
al.)— sniedz praktisku informaciju, ko var izmantot grupu darbg, diskusijas un lidzbiedru izglito5ana par
dzimumu nevienlidzibu un stereotipiem.

Resursu kopums dzimumu lidztiesibas principam atbilstoSai STEM izglitibai: izglitibas programmu
izstrades macibu riki (BE-UNESCO) — rokasgramata, kas sniedz plasaku izpratni par dzimumu lidztiesibas
principam atbilstoSas STEM izglitibas teoriju un praksi, lai sekmétu tas efektivu izstradi politikas, skolu,
klases un kopienas liment

Welcoming Schools resursi (Cilvéktiestbu kampanas fonds) — projekts, kas piedava nodarbibas dzimuma
izpradanai, lai veicinatu ieklaujosu gaisotni skolas attieciba uz dzimuma identitati, dzimuma izpausmém
un stereotipu novérsanu.

STING projekts: Inovativa apmaciba skolotajiem par dzimumu lidzsvara ievieSanu STEM izglitiba
(Elhuyar Foundation) — metodiskais paliglidzeklis un tieSsaistes resursi, kas veicina dzimuma integrésanu
STEM izglitiba..

TWIST: sievietes zinatné un tehnologiju nozaré (Zinatnes centra NEMO Zinatnes macibu centrs) —
rokasgramata, kas palidz skolotdjiem attistit profesionalas prasmes, kas nepieciesamas dzimumu
lidztiesibas jautajumu skaidrosanai klasé, sniedzot informaciju, labas prakses piemérus un praktiskus
padomus.

From Where | Stand: dzimumu lidztiesibas projekts ar globaliem mérkiem (World’s Largest Lesson)—
radoSs projekts pedagogiem un aktivas macisanas resursi bérniem un jaunieSiem, kas attista prasmes
un motive 1stenot dzimumu lidztiestbu ka vienu no ilgtspéjigas attistibas mérkiem (IAM).

Sievietes transporta nozaré 100 gadu griezuma (Transport for London) — tieSsaistes video, kas vésta
par transporta nozaré nodarbinato sievieSu darbu un vél nozimigako ieguldijumu, ko vinas var veikt
transporta nozaré nakotné.

Dzimumu stereotipi (Fawcett Society) — video un literatliras apskats, kas sniedz parskatu par to, ka
cintties ar dzimumu stereotipiem pirmskola.

Argumenti par labu sievietém aviacijas nozaré (Eiropas Pilotu asociacija) — raksts un video, kas
iepazistina ar sievietém-pilotém profesija, kura tradicionali dominé virie$i. Sis materials palidz izprast
dzimumu stereotipus un iepazistina ar sievietém, kuras guvusas lielus panakumus aviacijas nozaré.

Meet the 22%: Women Talk about Careers (Diversity@Eurocontrol) — video par sievietém, kuras strada
aviacijas nozaré. Ta mérkis ir palielinat sievieSu redzamibu un parstavétibu, ka ari sniegt ieskatu vinu
profesionalajos dzives gajumos un motivacija.



http://www.expecteverything.eu/hypatia/toolkit/
http://www.lettoysbetoys.org.uk/resources/resources-teachers/
http://equality.ofetin.ro/dl/PeersForEquality_TKit_EN.pdf
http://inprogressreflections.ibe-unesco.org/stem-resource-pack/
http://inprogressreflections.ibe-unesco.org/stem-resource-pack/
http://inprogressreflections.ibe-unesco.org/stem-resource-pack/
https://www.welcomingschools.org/resources/lesson-plans/transgender-youth/transgender-with-books/
https://www.welcomingschools.org/resources/lesson-plans/transgender-youth/transgender-with-books/
https://www.welcomingschools.org/resources/lesson-plans/transgender-youth/transgender-with-books/
https://stingeuproject.wordpress.com/toolkit/
https://stingeuproject.wordpress.com/toolkit/
https://www.ecsite.eu/activities-and-services/resources/twist-teachers-guide
https://www.ecsite.eu/activities-and-services/resources/twist-teachers-guide
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/from-where-i-stand/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/from-where-i-stand/
https://www.youtube.com/watch?v=WfzfBH_IVTM&t=1s
https://www.fawcettsociety.org.uk/the-commission-on-gender-stereotypes-in-early-childhood
https://www.eurocockpit.be/news/making-case-women-aviation
https://www.youtube.com/watch?v=aICyii_X0VI
https://www.youtube.com/watch?v=aICyii_X0VI
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Mujeres Operarias del Transporte Publico de la Ciudad de México [Sievietes, kuras strada Mehiko
Pilsétas sabiedriska transporta nozaré] (CENFES) — tieSsaistes video par sievieSu-taksometra vaditaju
ikdienu Mehiko.

No More Boys and Girls: Can Our Kids Go Gender Free? (1 un 2. sérija) (BBC2) — divsériju dokumentala
filma par dzimumu stereotipu izskausanu sakumskola. Taja sniegts noderigs praktisks piemérs par
dzimumu stereotipu kliedésanu.

Piloti atbild uz 50 Google visbieZak uzdotajiem pasaZieru jautajumiem (Kapteinis DZo) — aizraujoss
video, kura piloti atbild uz visbieZzak uzdotajiem jautajumiem par pilota profesiju un aviacijas nozari.

#RedrawTheBalance (labdaribas organizacija Education and Employers) — tieSsaistes video, kura
sakumskolas skoléni tiek mudinati apSaubtt dzimumu stereotipus: viniem ir jauzzimé ugunsdzéséja,
iznicinataja pilote un kirurge, un péc tam vini satiek Tstas sievietes, kuras strada $ajas profesijas.

Yes, She Pilots! (Yes, She Pilots!) — blogs, ko raksta pilote, kura stasta, ka vina kluva par piloti, un apspriez
dazadus ar aviacijas nozari saistitus jautajumus, pieméram, ka nozare ir kluvusi arvien draudzigaka
sievietém.

Sunny Swift: Flight Instructor (Eiropas Savienibas Aviacijas dro3ibas adgentiira) — dazadi materiali,
pieméram, informacijas lapas, plakati un komiksi par visparigo aviacijas un lidojumu droSibu, ko sniedz
instruktore-sieviete.

Women in Maritime (Starptautiska jarniecibas organizacija) — projekts, kura pieejams plass materialu
klasts, tostarp informacija par dzimumu lidztiestbu jarniecibas nozaré.

Women in Motion (Ferrovie dello Stato) — projekts, kas popularizé sievieSu iesaisti5anos tehniskas
profesijas (pieméram, apkopes, infrastruktdras u.c. jomas). Tas piedava resursu kolekciju skoléniem par
darbu dzelzcela nozareé.

Sievietes transporta nozaré: iepazistieties ar ... (European Commission) — (Eiropas Komisija) — video
sniedz ieskatu motivacija uzsakt darbu dazadas transporta apaksnozarés. Tajos redzamas sievietes, kas
ir logistikas konsultantes, pilotes, kravas auto Soferes un jaras loci.
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KA SAZINATIES AR ES

Klatiene
Visa Eiropas Savieniba ir simtiem Europe Direct informacijas centru. Sev tuvaka centra adresi
varat atrast timekla lapa https://europa.eu/european-union/contact lv

Pa talruni vai e-pastu

Europe Direct ir dienests, kas atbild uz jasu jautajumiem par Eiropas Savienibu. Ar So dienestu
varat sazinaties sadi:

— pa bezmaksas talruni: 00 800 6 7 8 9 10 11 (dazi operatori par Siem zvaniem var iekasét
maksu);

— pa Sadu parasto talruna numuru: +32 22999696;

— pa e-pastu, izmantojot 5o timekla lapu: https://europa.eu/european-union/contact_lv

KA ATRAST INFORMACIJU PAR ES

Interneta
Informacija par Eiropas Savienibu visas oficialajas ES valodas ir pieejama portala Europa:
https://europa.eu/european-union/index lv

ES publikacijas

ES bezmaksas un maksas publikacijas varat lejupieladét vai pasutit Seit: https://op.europa.eu/
lv/publications. Vairakus bezmaksas publikaciju eksemplarus varat sanemt, sazinoties ar Eu-
rope Direct vai tuvako informacijas centru (sk. https://europa.eu/european-union/contact lv).

ES tiesibu akti un ar tiem saistitie dokumenti
Ar visu ES juridisko informaciju, ar kops 1952. gada pienemtajiem ES tiesibu aktiem visas
oficialajas valodas, varat iepazities vietné EUR-Lex: http://eur-lex.europa.eu

ES atklatie dati
ES atklato datu portals (http://data.europa.eu/euodp/lv) dod piekluvi ES datu kopam. Datus
var lejupieladét un bez maksas izmantot ka komercialiem, ta nekomercialiem mérkiem.
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